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1. Целевой раздел 

1.1. Пояснительная  записка 

1.1.1 Общие положения 

Адаптированная основная общеобразовательная программа (далее АООП) 

начального общего образования (далее НОО) для учащихся с нарушениями 

опорно-двигательного аппарата (далее НОДА) – это образовательная программа, 

адаптированная для обучения детей с нарушениями опорно-двигательного 

аппарата, учитывающая особенности их психофизического развития, 

индивидуальные возможности, обеспечивающая коррекцию нарушений развития 

и социальную адаптацию. 

АООП НОО для учащихся с НОДА определяет содержание образования, 

ожидаемые результаты и условия ее реализации. 

Нормативно-правовую базу разработки АООП НОО для учащихся с НОДА 

составляют:  

 Федеральный закон Российской Федерации «Об образовании в 

Российской Федерации» N 273-ФЗ (в ред. Федеральных законов от 07.05.2013 N 

99-ФЗ, от 23.07.2013 N 203-ФЗ); 

 Федеральный государственный образовательный стандарт начального 

общего образования для учащихся с ОВЗ;  

 Нормативно-методические документы Минобрнауки Российской 

Федерации и другие нормативно-правовые акты в области образования; 

 Адаптированная основная общеобразовательная программа начального 

общего образования (АООП) на основе ФГОС для учащихся с ОВЗ; 

 Устав МБОУ Школы №73. 

Структура АООП НОО учащихся с НОДА 

В соответствии с требованиями ФГОС НОО для учащихся с нарушениями 

опорно-двигательного аппарата образовательная организация может создавать 

дифференцированные адаптированные общеобразовательные программы с 

учетом особых образовательных потребностей разных групп учащихся. 

В структуре варианта 6.1 адаптированной программы представлены: 

1.Пояснительная записка, в которой раскрыты цель и задачи ОП, срок 

освоения АООП и АОП, психолого-педагогическая характеристика учащихся 

(требования к развитию учащихся). 

2. Планируемые результаты освоения учащимися адаптированных 

образовательных программ начального общего образования. 

3. Содержание образования: 

4.Система оценки достижения учащимися планируемых результатов 

освоения АООП НОО. 
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5. Условия реализации АООП. 

1.1.2 Цели реализации АООП НОО 

Цель реализации АООП НОО в МБОУ Школе №73 - обеспечение 

планируемых результатов по достижению выпускником с НОДА целевых 

установок, знаний, умений, навыков, компетенций и компетентностей, 

определяемых личностными, семейными, общественными, государственными 

потребностями и возможностями обучающегося, индивидуальными 

особенностями его развития и состояния здоровья;  

Вариант 6.1. адресован учащимся с НОДА, достигшим к моменту 

поступления в школу уровня развития, близкого возрастной норме и имеющим 

положительный опыт общения со здоровыми сверстниками.  

Учащийся с НОДА получает образование, сопоставимое на всех его 

уровнях, с образованием здоровых сверстников, находясь в их среде и в те же 

календарные сроки.  

Он полностью включён в общий образовательный поток (инклюзия) и по 

окончании школы может получить такой же документ об образовании, как и его 

здоровые сверстники. Осваивая основную образовательную Программу, 

требования к которой установлены действующим ФГОС, обучающийся с НОДА 

имеет право на прохождение текущей, промежуточной и государственной 

итоговой аттестации в иных формах 1 . Эти специальные условия аттестаций 

конкретизируются применительно к особенностям учащихся с НОДА по 

первому варианту ФГОС. 

В случае необходимости среда и рабочее место учащегося с НОДА 

должны быть специально организованы в соответствии с особенностями 

ограничений его здоровья. 

Обязательной является систематическая специальная помощь – создание 

условий для реализации особых образовательных потребностей. Основная 

образовательная Программа (требования к которой установлены действующим 

ФГОС), обязательно поддерживается Программой коррекционной работы, 

направленной на развитие жизненной компетенции ребенка и поддержку в 

освоении основной общеобразовательной Программы. Таким образом, 

программа коррекционной работы является неотъемлемой частью основной 

образовательной программы, осваиваемой обучающимся с НОДА. Требования к 

структуре, условиям и результатам коррекционной работы для каждого уровня 

                                                           
1Пункт 13 статьи 59 Федерального закона Российской Федерации «Об образовании в Российской Федерации»N 273-

ФЗ (в ред. Федеральных законов от 07.05.2013 N 99-ФЗ, от 23.07.2013 N 203-ФЗ). 
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образования задаются Стандартом образования учащихся с НОДА 

применительно к каждой категории детей в данном варианте. 

1.1.3. Психолого-педагогическая характеристика учащихся с НОДА 

Категория детей с нарушениями опорно-двигательного аппарата - 

неоднородная по составу группа школьников. Группа учащихся с нарушениями 

опорно-двигательного аппарата объединяет детей со значительным разбросом 

первичных и вторичных нарушений развития. Отклонения в развитии у детей с 

такой патологией отличаются значительной полиморфностью и диссоциацией в 

степени выраженности.  

Группа учащихся с НОДА по варианту 6.1.: дети с нарушениями 

функций опорно-двигательного аппарата различного этиопатогенеза, 

передвигающиеся самостоятельно или с применением ортопедических 

средств, имеющие нормальное психическое развитие и разборчивую речь. 

Достаточное интеллектуальное развитие у этих детей часто сочетается с 

отсутствием уверенности в себе, с ограниченной самостоятельностью, с 

повышенной внушаемостью. Личностная незрелость проявляется в наивности 

суждений, слабой ориентированности в бытовых и практических вопросах 

жизни. 

Особые образовательные потребности учащихся с НОДА 

Особые образовательные потребности у детей с нарушениями опорно-

двигательного аппарата задаются спецификой двигательных нарушений, а также 

спецификой нарушения психического развития, и определяют особую логику 

построения учебного процесса, находят своё отражение в структуре и 

содержании образования. Наряду с этим можно выделить особые по своему 

характеру потребности, свойственные всем обучающимся с НОДА: 

 обязательность непрерывности коррекционно-развивающего процесса, 

реализуемого, как через содержание образовательных областей, так и в процессе 

индивидуальной работы; 

 требуется введение в содержание обучения специальных разделов, не 

присутствующих в Программе, адресованной традиционно развивающимся 

сверстникам; 

 необходимо использование специальных методов, приёмов и средств 

обучения (в том числе специализированных компьютерных и ассистивных 

технологий), обеспечивающих реализацию «обходных путей» обучения; 

 индивидуализация обучения требуется в большей степени, чем для 

нормально развивающегося ребёнка; 
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 обеспечение особой пространственной и временной организации 

образовательной среды; 

Для этой группы учащихся обучение в общеобразовательной школе 

возможно при условии создания для них безбарьерной среды, обеспечения 

специальными приспособлениями и индивидуально адаптированным рабочим 

местом. Помимо этого дети с НОДА нуждаются в различных видах помощи (в 

сопровождении на уроках, помощи в самообслуживании), что обеспечивает 

необходимые в период начального обучения щадящий режим, психологическую 

и коррекционно-педагогическую помощь.  

1.1.4. Принципы и подходы к формированию АООП НОО 

учащихся с НОДА 

В основу разработки АООП НОО для учащихся с нарушениями опорно-

двигательного аппарата заложены дифференцированный и деятельностный 

подходы. 

Дифференцированный подход к построению АООП НОО для детей с 

НОДА предполагает учет особых образовательных потребностей этих учащихся, 

которые проявляются в неоднородности возможностей освоения содержания 

образования. Это предусматривает возможность создания с учетом 

типологических и индивидуальных особенностей развития разных вариантов 

образовательной программы, в том числе и на основе индивидуального учебного 

плана.  

Применение дифференцированного подхода к созданию образовательных 

программ обеспечивает разнообразие содержания, предоставляя детям с НОДА 

возможность реализовать индивидуальный потенциал развития.  

Деятельностный подход основывается на теоретических положениях 

отечественной психологической науки, раскрывающих основные закономерности 

процесса обучения и воспитания обучащихся, структуру образовательной 

деятельности с учетом общих закономерностей развития детей с нормальным и 

нарушенным развитием. 

Деятельностный подход в образовании строится на признании того, что 

развитие личности учащихся с НОДА младшего школьного возраста 

определяется характером организации доступной им деятельности (предметно-

практической и учебной).  

Основным средством реализации деятельностного подхода в образовании 

является обучение как процесс организации познавательной и предметно-

практической деятельности учащихся, обеспечивающий овладение ими 

содержания образования. 

В контексте разработки АООП начального общего образования для 

учащихся с НОДА реализация деятельностного подхода обеспечивает: 
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 придание результатам образования социально и личностно значимого 

характера; 

 прочное усвоение учащимися с НОДА знаний и опыта разнообразной 

деятельности и поведения, возможность их самостоятельного продвижения в 

изучаемых образовательных областях; 

 существенное повышение мотивации и интереса к учению, 

приобретению нового опыта деятельности и поведения; 

 обеспечение условий для общекультурного и личностного развития 

учащихся с НОДА на основе формирования универсальных учебных действий, 

которые обеспечивают не только успешное усвоение ими системы научных 

знаний, умений и навыков (академических результатов), позволяющих 

продолжить образование на следующей ступени, но и жизненной компетенции, 

составляющей основу социальной успешности. 

В основу формирования адаптированной основной общеобразовательной 

программы начального общего образования учащихся с НОДА положены 

следующие принципы:- принципы государственной политики РФ в области 

образования 2  (гуманистический характер образования, единство 

образовательного пространства на территории Российской Федерации, светский 

характер образования, общедоступность образования, адаптивность системы 

образования к уровням и особенностям развития и подготовки учащихся и 

воспитанников и др.);  

- принцип учета типологических и индивидуальных образовательных 

потребностей учащихся; 

- принцип коррекционной направленности образовательного процесса; 

- принцип развивающей направленности образовательного процесса, 

ориентирующий его на развитие личности обучающегося и расширение его  

«зоны ближайшего развития» с учетом особых образовательных потребностей; 

- онтогенетический принцип;  

- принцип преемственности, предполагающий при проектировании АООП 

ориентировку на программу основного общего образования, что обеспечивает 

непрерывность образования учащихся с НОДА; 

- принцип целостности содержания образования: содержание образования 

едино; в основе структуры содержания образования лежит не понятие предмета, 

а понятие «образовательной области»; 

- принцип направленности на формирование деятельности, обеспечивает 

возможность овладения детьми с НОДА всеми видами доступной им предметно-

                                                           
2  Статья 3 часть 1 Федерального закона Российской Федерации «Об образовании в Российской 

Федерации» N 273-ФЗ (в ред. Федеральных законов от 07.05.2013 N 99-ФЗ, от 23.07.2013 N 203-ФЗ). 
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практической деятельности, способами и приемами познавательной и учебной 

деятельности, коммуникативной деятельности и нормативным поведением; 

- принцип переноса знаний и умений и навыков и отношений, 

сформированных в условиях учебной ситуации, в деятельность в жизненной 

ситуации, что обеспечит готовность обучающегося к самостоятельной 

ориентировке и активной деятельности в реальном мире, в действительной 

жизни; 

- принцип сотрудничества с семьей. 

1.2. Планируемые результаты освоения АООП НОО 

 Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения 

учащимися с НОДА  АООП НОО соответствуют ФГОС НОО3. 

Ожидаемые результаты важны для решения двух задач. Они 

необходимы для разработки программ по всем учебным предметам, 

коррекционных программ, программы воспитания, для подбора и разработки 

учебно-методической литературы. Вторая задача планируемых результатов 

заключается в том, что они являются основой для разработки системы оценки 

результатов. 

  Выделяется три группы планируемых результатов: личностные, 

метапредметные, предметные. Каждая учебная программа включает 

указанные группы результатов, которые должны обеспечить развитие 

личности учащихся с НОДА и их способностей с учетом индивидуальных 

особенностей развития данной категории лиц с ограниченными 

возможностями здоровья. Все планируемые результаты опираются на 

ведущие целевые установки, отражающие основной, сущностный вклад 

каждой изучаемой программы в развитие личности учащихся, их 

способностей. Оценка достижений личностных и метапредметных 

результатов, включающих универсальные учебные действия (УУД), 

обязательно осуществляется с учетом особенностей двигательного, речевого 

и психического развития учащихся с НОДА. 

В основе достижения планируемых результатов учащимися с НОДА 

заложен уровневый подход: определяется актуальный уровень их развития и 

зона ближайших достижений. Это позволяет выстраивать индивидуальный 

образовательный маршрут учащихся, определять динамическую картину их 

развития, стимулировать учащихся с НОДА к наиболее высоким 

                                                           
3 Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования, утвержденный 

Приказом Минобрнауки России от 06.10.2009 N 373 (зарегистрирован Министерством юстиции Российской 

Федерации 22 декабря 2009 г., регистрационный № 15785) (ред. от 18.12.2012) (далее –  

ФГОС НОО). 
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результатам освоения адаптированной основной образовательной 

программы. Личностные результаты должны максимально обеспечить 

социализацию учащихся с НОДА с учетом их образовательных 

потребностей, формируя у них индивидуально-личностные качества и 

социальные (жизненные) компетенции. Личностные результаты напрямую 

связаны как с предметными результатами, так и с результатами освоения 

программы коррекционной работы. 

При реализации варианта программы 6.1. учащиеся с НОДА могут 

осваивать программу как на базовом уровне, так и на углубленном уровне 

по отдельным предметам. Это зависит от индивидуальных особенностей 

учащихся, которые необходимо учитывать в образовательном процессе. 

Выбор образовательными организациями тематических модулей по 

предметам  «Адаптивная физическая культура», «Технология», области 

«Искусство» определяется особенностями контингента учащихся с НОДА, 

региональными и иными особенностями, в которых работает образовательная 

организация. 

Планируемые результаты освоения учащимися АООП НОО обеспечивают 

связь между требованиями ФГОС НОО, образовательной деятельностью и 

системой оценки результатов освоения программы начального общего 

образования и являются содержательной и критериальной основой для 

разработки: 

- рабочих программ учебных предметов, учебных курсов (в том числе 

внеурочной деятельности), учебных модулей, являющихся методическими 

документами, определяющими организацию образовательного процесса в ОО 

по определенному учебному предмету, учебному курсу (в том числе 

внеурочной деятельности), учебному модулю; 

- рабочей программы воспитания, являющейся методическим 

документом, определяющим комплекс основных характеристик 

воспитательной работы, осуществляемой в ОО; 

- программы формирования универсальных учебных действий учащихся - 

обобщенных учебных действий, позволяющих решать широкий круг задач в 

различных предметных областях и являющихся результатами освоения 

учащимися программы начального общегообразования; 

- системы оценки качества освоения учащимися программы начального 

общего образования; 

- в целях выбора средств обучения и воспитания, а также учебно-

методической литературы. 
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Планируемые результаты освоения учащимися АООП НОО дают общее 

понимание формирования личностных результатов, уточняют и 

конкретизируют предметные и метапредметные результаты как с позиций 

организации их достижения в образовательной деятельности, так и с позиций 

оценки этих результатов. 

В планируемых результатах содержатся их обязательная часть и часть 

планируемых результатов, формируемая в соответствии с образовательными 

потребностями учащихся и их родителей (законных представителей). 

В структуре планируемых результатов выделяются: 

1) Ведущие цели — результаты, описывающие основной, сущностный 

вклад планируемых результатов в развитие личности учащихся, их 

способностей в соответствии с требованиями ФГОС  НОО. Этот блок отражает 

такие общие цели образования, как формирование ценностно-смысловых 

установок, развитие интереса, целенаправленное формирование и развитие 

познавательных потребностей и способностей, учащихся средствами 

различных учебных предметов. 

2) Уточнение и конкретизация всех групп результатов, в том числе 

предметных результатов по годам обучения, для разработки учителями рабочих 

программ учебных предметов, курсов, программ внеурочной деятельности, 

оценочных материалов, отбора учебно-методической литературы. Они 

описывают круг учебно-познавательных и учебно-практических задач, которые 

предъявляются учащимся в ходе оценочных процедур во ВСОКО Школы. 

Уточнённые и конкретизированные по годам обучения предметные 

результаты, отнесённые к блоку «учащиеся научатся», ориентируют 

пользователя АООП на то, достижение какого уровня освоения учебных 

действий с изучаемым опорным материалом ожидается от учащихся начальных 

классов. Критериями отбора данных результатов в Программу служит их 

значимость для решения основных задач образования на уровне начального 

общего образования и необходимость для последующего обучения, а также 

потенциальная возможность их достижения большинством учащихся - как 

минимум на уровне, характеризующем исполнительскую компетентность 

учащихся. 

Достижение планируемых результатов, отнесённых к блоку «учащиеся 

научатся», выносятся для оценки во ВСОКО, осуществляемой при помощи 

различных форм и методов оценки образовательных результатов. Оценка 

достижения планируемых результатов блока «учащиеся научатся» 

осуществляется на уровне, характеризующим исполнительскую 

компетентность учащихся (т.е. на уровне, соответствующем требованиям 
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ФГОС НОО к результатам освоения ООП) во ВСОКО Школы проводится с 

помощью заданий базового уровня. Успешное выполнение учащимися заданий 

базового уровня в итоговых работах по русскому языку, математике и 

окружающему миру, а также в комплексной работе, положительные результаты 

промежуточной аттестации по всем учебным предметам (курсам), 

составляющие итоговую оценку освоения Программы, являются единственным 

основанием для положительного решения вопроса о возможности дальнейшего 

обучения на уровне основного общего образования. 

1.2.1. Личностные результаты. 

ФГОС НОО (п.41) определяет, что личностные результаты достигаются в 

единстве учебной и воспитательной деятельности ОО в соответствии с 

традиционными российскими социокультурными и духовно-нравственными 

ценностями, принятыми в обществе правилами и нормами поведения и 

способствуют процессам самопознания, самовоспитания и саморазвития, 

формирования внутренней позиции личности. 

Личностные результаты освоения Программы в качестве ведущих 

целей- результатов освоения АООП НОО отражают готовность учащихся 

руководствоваться ценностями и приобретение первоначального опыта 

деятельности на их основе, в том числе в части: 

1) Гражданско-патриотического воспитания: 

- становление ценностного отношения к своей Родине - России; 

- осознание своей этнокультурной и российской гражданской идентичности; 

- сопричастность к прошлому, настоящему и будущему своей страны и родного 

края; 

- уважение к своему и другим народам; 

- первоначальные представления о человеке как члене общества, о правах и 

ответственности, уважении и достоинстве человека, о нравственно-этических 

нормах поведения и правилах межличностных отношений. 

2) Духовно-нравственного воспитания: 

- признание индивидуальности каждого человека; 

- проявление сопереживания, уважения и доброжелательности; 

- неприятие любых форм поведения, направленных на причинение 

физического иморального вреда другим людям. 

3) Эстетического воспитания: 

- уважительное отношение и интерес к художественной культуре, 
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восприимчивость кразным видам искусства, традициям и творчеству своего и 

других народов; 

- стремление к самовыражению в разных видах художественной деятельности. 

4) Физического воспитания, формирования культуры здоровья и 

эмоциональногоблагополучия: 

- соблюдение правил здорового и безопасного (для себя и других людей) образа 

жизни в окружающей среде (в том числе информационной); 

- бережное отношение к физическому и психическому здоровью. 

5) Трудового воспитания: 

- осознание ценности труда в жизни человека и общества, ответственное 

потребление и бережное отношение к результатам труда, навыки участия в 

различных видах трудовой деятельности, интерес к различным профессиям. 

6) Экологического воспитания: 

- бережное отношение к природе; 

- неприятие действий, приносящих ей вред. 

7) Ценности научного познания: 

- первоначальные представления о научной картине мира; 

- познавательные интересы, активность, инициативность, любознательность 

и самостоятельность в познании. 

Личностные результаты по своему содержанию в основном совпадают с 

личностными результатами, представленными в программе основного 

начального образования. Учитывая специфические особенности личностного 

развития учащихся с НОДА, необходимо их расширить жизненными 

компетенциями, которые без специального обучения не формируются у 

данного контингента учащихся. К жизненным компетенциям, необходимым 

для повышения качества жизни лиц с НОДА, можно отнести следующие: 

- сформированность навыков пространственной и социально-бытовой 

ориентировки, мобильность; 

- сформированность реальных представлений о собственных 

возможностях и ограничениях здоровья, о необходимом жизнеобеспечении, 

способности вступать в коммуникацию со взрослыми по вопросам 

медицинского сопровождения и создания специальных условий для 

пребывания в образовательной организации, сообщать о своих нуждах и правах 

в образовательной организации; 

- сформированность социально-бытовых умений, необходимых в 



14 
 

рутинной жизни (самостоятельное посещение туалета, организация рабочего 

места, переодевание на урок физкультуры и т. д.), насколько это возможно в 

каждом индивидуальном случае развития учащегося с НОДА; 

- сформированность умения обращаться с просьбой к окружающим, 

особенно в ситуации, когда учащийся с НОДА лишен возможности себя 

самостоятельно обслуживать, поддержать разговор, корректно выразить отказ, 

сочувствие, благодарность, использовать разные варианты коммуникации для 

решения какой-либо проблемной ситуации; 

- сформированность осмысленных представлений о реальной картине 

мира (соблюдение правил безопасности жизнедеятельности, уточнение, 

расширение, упорядочивание представлений об окружающем природном и 

социальном мире и др.); 

- сформированность умения самостоятельно и безопасно передвигаться в 

знакомом и незнакомом пространстве с использованием специального 

оборудования; 

- сформированность дифференцированных и осмысленных согласно 

возрасту представлений о социальном окружении, ценностях и социальных 

ролях (знание правил и норм общественного поведения, использование их, 

умение оценивать свое социальное окружение, умение использовать принятые в 

обществе социальные ритуалы и др.). 

Личностные результаты должны максимально обеспечить социализацию 

учащихся с НОДА с учетом их образовательных потребностей, формируя у них 

индивидуально-личностные качества и социальные (жизненные) компетенции. 

Уровень достижения личностных результатов напрямую связан не только с 

метапредметными и предметными результатами, но и с результатами 

программы коррекционной работы. Межпредметные понятия и универсальные 

учебные действия (регулятивные, познавательные, коммуникативные) в 

совокупности образуют метапредметные результаты освоения адаптированной 

основной образовательной программы. Необходимо достичь такого уровня их 

развития, чтобы учащиеся с НОДА могли использовать УУД в познавательной, 

учебной и социальной деятельности, могли самостоятельно планировать и 

осуществлять разные виды деятельности и организовывать взаимодействие с 

педагогами и сверстниками для решения различных учебных и жизненных 

задач. 

1.2.2. Метапредметные результаты и УУД 

Формируемые межпредметные понятия и универсальные учебные 

действия по своему содержанию и структуре совпадают с теми же понятиями и 

действиями, которые описаны в основной образовательной программе. При 

формировании коммуникативных учебных действий необходимо учитывать 
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специфику речевого развития учащихся с НОДА. У части учащихся речь мало 

разборчивая, поэтому устная речь как инструмент коммуникации ими 

практически не используется. Как правило, такие учащиеся для коммуникации 

с окружающими используют средства альтернативной и/или дополнительной 

коммуникацию в разных ее вариантах. Необходимо помнить, что при 

формировании коммуникативных действий у учащихся с такими речевыми 

трудностями необходимо сначала сформировать умение выражать различные 

виды просьб (просьбы о предметах, просьбы о действиях, просьбы об 

информации и др.). Для выражения своего эмоционального отношения к тем 

или иным поступкам окружающих людей учащимся с НОДА необходимо 

овладеть командными символами. Данные символы позволят регулировать свое 

поведение и поведение других в ситуациях взаимодействия. Для учащихся 

важно освоить сигнальные символы, обозначающие начало и окончание какого- 

либо события, научиться соблюдать коммуникационную дистанцию с учетом 

соблюдения социальных ролей. На основе данных базовых коммуникативных 

умений в ситуации отсутствия речи или ее малой разборчивости у учащихся с 

НОДА возможно дальнейшее развитие у них коммуникативных действий через 

использование дополнительной альтернативной коммуникации на этапе 

основного общего образования согласно тем требованиям, которые 

представлены в программе для нормативно развивающихся учащихся. 

При формировании познавательных и регулятивных познавательных 

действий необходимо учитывать специфику психического и личностного 

развития учащихся с НОДА. Согласованные действия педагогов и 

специалистов психолого-педагогического сопровождения позволят через 

содержание образования, образовательные и коррекционные технологии 

создать у учащихся с НОДА ситуацию успешного развития универсальных 

учебных действий.  

Предметные результаты 

Требования к предметным результатам сформулированы в 

деятельностной форме с усилением акцента на применение знаний и  

конкретных умений; определяют минимум содержания гарантированного 

государством начального общего образования, построенного в логике изучения 

каждого учебного предмета. Они также выполняют следующее:  

- определяют требования к результатам освоения программ начального 

общего образования по учебным предметам  «Русский язык», «Литературное 

чтение», «Окружающий мир», «Изобразительное искусство», «Музыка», 

«Технология», «Адаптивная физическая культура», на базовом уровне; 

- определяют требования к результатам освоения программ начального 

общего образования на базовом и углубленном уровнях, если это доступно 
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обучающимся с НОДА;  

- усиливают акценты на изучение явлений и процессов современной России 

и мира в целом, современного состояния науки. 

1.2.4. Планируемые результаты освоения учащимися с НОДА 

программы коррекционной работы 

Планируемые результаты освоения учащимися с нарушениями опорно-

двигательного аппарата АООП НОО дополняются результатами освоения 

программы коррекционной работы. 

По каждому направлению коррекционной работы определяются 

планируемые результаты реализации этой программы для каждого учащегося. 

1. Требования к результатам реализации программы коррекционной работы 

по направлению«Медицинская коррекция и реабилитация »: 

- Умение адекватно оценивать свои силы, понимать, что можно и чего 

нельзя: в еде, в физической нагрузке, в приёме медицинских препаратов, 

осуществлении вакцинации. 

- Умение пользоваться личными адаптивными и ассистивными средствами 

в разных ситуациях (очки, специальное кресло, индивидуально адаптированное 

рабочее место, специализированные клавиатуры компьютера, заменители 

традиционной мышки, памперсы и др.). 

- Умение удовлетворять биологические и социальные потребности, 

адаптироваться к окружающей среде. 

- Понимание ребёнком того, что попросить о помощи при проблемах в 

жизнеобеспечении – это нормально и необходимо, не стыдно, не унизительно. 

Умение адекватно выбрать взрослого и обратиться к нему за помощью, точно 

описать возникшую проблему, иметь достаточный запас фраз и определений.  

- Умение выделять ситуации, когда требуется привлечение родителей, и 

объяснять учителю (работнику школы) необходимость связаться с семьёй для 

принятия решения в области жизнеобеспечения. 

- Прогресс в развитии самостоятельности и независимости в быту. 

- Представление об устройстве домашней жизни, умение включаться в 

разнообразные повседневные дела, принимать посильное участие в них, 

адекватная оценка своих возможностей для выполнения определенных 

обязанностей в каких-то областях домашней жизни. Сформированность умения 

брать на себя ответственность в этой деятельности. 

- Представление об устройстве школьной жизни. Умение ориентироваться 

в пространстве школы и просить о помощи в случае затруднений, 

ориентироваться в расписании занятий. Умение включаться в разнообразные 

повседневные школьные дела, принимать посильное участие в них, брать на себя 

ответственность. Прогресс ребёнка в этом направлении. 
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- Стремление ребёнка активно участвовать в подготовке и проведении 

праздников и других мероприятий дома и в школе, прогресс в этом направлении. 

2. Требования к результатам реализации программы коррекционной работы 

по направлению:«Психологическая коррекция познавательных процессов» 

- Развитие у ребёнка любознательности, наблюдательности, способности 

замечать новое, задавать вопросы, включаться в совместную со взрослым 

исследовательскую деятельность. 

-Умение самостоятельно конструировать по моделям, использовать 

пространственные и метрические признаки предметов, использование 

словесного обозначения пространственных отношений. 

- Увеличение объема произвольной памяти в зрительной, слуховой и 

осязательной модальности. 

- Умение ребенка выделить, осознать и принять цели действия. 

- Умение планировать свою деятельность по времени и содержанию. 

- Умение контролировать свои действия и вносить необходимые 

коррективы. 

- Умение обратиться к взрослым при затруднениях в учебном процессе, 

сформулировать запрос о специальной помощи. 

3. Требования к результатам реализации программы коррекционной работы 

по направлению «Психологическая коррекция социально-психологических 

проявлений»:  

- Уменьшение ореола исключительности психологических проблем. 

- Умение получить эмоциональную поддержку от сверстников, имеющих 

общие проблемы и цели. 

- Умение начать и поддержать разговор, задать вопрос, выразить свои 

намерения, просьбу, пожелание, опасения, завершить разговор. 

- Умение корректно выразить отказ и недовольство, благодарность, 

сочувствие и т.д. Умение получать и уточнять информацию от собеседника. 

4. Требования к результатам реализации программы коррекционной работы 

по направлению «Коррекция нарушений речи»: 

- Умение решать актуальные житейские задачи, используя коммуникацию 

(вербальную, невербальную) как средство достижения цели. 

- Формирование слухового контроля за своим произношением и 

фонематическим анализом. 

- Нормализация проприоциптивной дыхательной мускулатуры при и вне 

фонации. 

- Формирование синхронности речевого дыхания и голосоподачи. 

- Автоматизация поставленных звуков. 
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- Умение передать свои впечатления, умозаключения так, чтобы быть 

понятым другим человеком. Умение делиться своими воспоминаниями, 

впечатлениями и планами с другими людьми. 

5. Требования к результатам реализации программы коррекционной работы 

по направлению «Коррекция нарушений чтения и письма»: 

- Умение чтения разных слогов. 

- Умение чтения слов, не несущих смысловой нагрузки. 

-Умение чтения текстов, составленных по законам морфологии и 

грамматических связей в русском языке из слов, не имеющих семантической 

значимости. 

- Умение дифференцировать звуки на фонетико-фонематическом уровне. 

- Умение осуществлять морфемный анализ и синтез слов. 

- Умение  анализировать слова и предложения на лексико-грамматическом 

уровне. 

- Умение  анализировать слова и предложения на синтаксическом уровне. 

1.3. Система оценки достижения планируемых результатов 

освоения АООП НОО 

1.3.1. Общие положения 

Система оценки достижения учащимися с НОДА планируемых 

результатов освоения АООП НОО должна позволять вести оценку предметных, 

метапредметных и личностных результатов; в том числе итоговую оценку, 

учащихся с НОДА, освоивших АООП НОО.  

Система оценки достижения учащимися с НОДА планируемых 

результатов освоения АООП НОО должна предусматривать оценку достижения 

учащимися с НОДА планируемых результатов освоения программы 

коррекционной работы.  

Применительно к варианту 6.1. ФГОС для детей с НОДА задачей 

экспертной группы является выработка согласованной оценки достижений 

ребёнка в сфере жизненной компетенции. Основой служит анализ изменений 

поведения ребёнка в повседневной жизни по следующим позициям, 

соответствующим направлениям коррекционной работы с ребенком в условиях 

инклюзии: 

 адекватность представлений о собственных возможностях и 

ограничениях, о насущно необходимом жизнеобеспечении; 

 способность вступать в коммуникацию с взрослыми по вопросам 

медицинского сопровождения и создания специальных условий для пребывания 

в школе, своих нуждах и правах в организации обучения; 
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 владение социально-бытовыми умениями в повседневной жизни;  

 владение навыками коммуникации и принятыми ритуалами 

социального взаимодействия (т. е. самой формой поведения, его социальным 

рисунком); 

 осмысление и дифференциация картины мира, ее временно-

пространственной организации; 

 осмысление социального окружения, своего места в нем, принятие 

соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей. 

Результаты анализа изменений в повседневном поведении ребенка в 

варианте 6.1. ФГОС должны быть представлены также в форме удобных и 

понятных всем членам экспертной группы условных единиц (0 – 3 балла), 

характеризующих достигнутый уровень жизненной компетенции ребенка в 

условиях инклюзии. 

Достижения планируемых результатов освоения образовательных 

программ учащимися с НОДА необходимо оценивать на протяжении всего 

периода обучения в образовательной организации с учетом их особых 

образовательных потребностей. Система их оценки структурно соответствует 

системе оценки результатов, представленной в ПООП НОО. Эта система 

строится на основе системно-деятельностного, уровневого и комплексного 

подходов с учетом возможностей  и особенностей моторики, а также других 

сопутствующих нарушений лиц данной категории. 

Системно-деятельностный подход к оценке образовательных 

достижений проявляется в оценке способности учащихся с НОДА к решению 

учебно-познавательных и учебно- практических задач с учетом их особых 

образовательных потребностей. 

Уровневый подход позволяет зафиксировать разные уровни достижения 

обучающимися с НОДА планируемых результатов (от базового до 

повышенного), с учетом индивидуальных возможностей учащихся с 

двигательными нарушениями. Овладение базовым уровнем является 

достаточным для продолжения обучения и усвоения последующего материала 

обучающимися с НОДА. 

Комплексный подход заключается в оценке трех групп результатов: 

предметных, личностных, метапредметных (регулятивных, коммуникативных и 

познавательных универсальных учебных действий), использования комплекса 

оценочных процедур (стартовой, текущей, тематической, промежуточной) как 

основы для оценки динамики индивидуальных образовательных достижений 

(индивидуального прогресса) и для итоговой оценки; использования 

контекстной информации (об особенностях учащихся с двигательными 
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нарушениями, условиях и процессе обучения и др.) для интерпретации 

полученных результатов в целях управления качеством образования; 

использования разнообразных методов и форм оценки, взаимно дополняющих 

друг друга (стандартизированных устных и письменных работ, проектов, 

практических работ, самооценки, наблюдения и др.) с учетом двигательных, 

речедвигательных и сенсорных нарушений у учащихся данной категории. 

Для оценки достижения планируемых результатов освоения 

образовательной программы   рекомендуется использовать: 

- тестовые задания для изучения уровня достижений в овладении 

знаниями, умениями и навыками по этапам обучения с учетом развития 

двигательных и речевых навыков; 

- тематические текущие и годовые проверочные задания по основным 

предметам на протяжении всего периода обучения; 

- срезовые задания, выявляющие жизненные потребности и интересы 

учащихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата; 

- итоговые задания; 

- анкеты для преподавателей и специалистов сопровождения, родителей, 

позволяющие оценивать продвижение учащихся в интеллектуальном, речевом 

и двигательном развитии и выявлять трудности в овладении учебным 

материалом и особенности их поведения. 

Выбор форм, методов и моделей заданий определяется особенностями 

предмета, особенностями контрольно-оценочной деятельности учителя, а также 

особенностями психофизического развития и имеющихся ограничений у 

учащихся с НОДА. 

Для более адекватной оценки достижения планируемых результатов у 

учащихся с НОДА необходимо учитывать такие индивидуальные особенности 

их развития, как уровень двигательного развития, функциональные 

возможности рук, уровень владения устной экспрессивной речью, уровень 

развития работоспособности (истощаемость центральной нервной системы и т. 

д.). Исходя из этого, педагогу следует создать специальные условия проведения 

оценки результатов освоения АООП НОО для учащихся с НОДА, а именно: 

- специально организованную среду и рабочее место в соответствии с 

особенностями ограничений здоровья обучающегося с НОДА; 

- сопровождение (помощь) обучающегося с НОДА в соответствии с 

особенностями психофизического развития и имеющихся ограничений учащихся 

с НОДА (при    необходимости); 

- использование ассистивных средств и технологий; 

- увеличение времени на выполнение заданий; 
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- возможность организации короткого перерыва (10-15 мин) при 

нарастании в поведении учащегося проявлений утомления, истощения и т. д. 

При выполнении контрольных и самостоятельных работ в случае наличия 

у учащегося объективных ограничений (сниженная работоспособность, 

ограничения функциональных возможностей рук) возможно увеличение 

времени выполнения. 

1.3.2. Особенности оценки метапредметных результатов 

Оценка метапредметных результатов представляет собой оценку 

достижения планируемых результатов освоения основной образовательной 

программы, которые представлены в междисциплинарной программе 

формирования универсальных учебных действий (разделы «Регулятивные 

универсальные учебные действия», «Коммуникативные универсальные 

учебные действия», «Познавательные универсальные учебные действия»), а 

также систему междисциплинарных (межпредметных) понятий. 

Оценка достижений метапредметных результатов осуществляется 

администрацией образовательной организации в ходе внутришкольного 

мониторинга с учетом особых образовательных потребностей учащихся с 

НОДА. Инструментарий строится на межпредметной основе и может включать 

диагностические материалы по оценке читательской и цифровой грамотности, 

сформированности регулятивных, коммуникативных и познавательных 

учебных действий. 

Наиболее адекватными формами оценки являются: 

- для проверки читательской грамотности – письменная работа на 

межпредметной основе; 

- для проверки цифровой грамотности – практическая работа в сочетании с 

письменной (компьютеризованной) частью; 

- для проверки сформированности регулятивных, коммуникативных и 

познавательных учебных действий – экспертная оценка процесса и результатов 

выполнения групповых и индивидуальных учебных исследований и проектов. 

Каждый из перечисленных видов диагностики проводится с 

периодичностью не менее чем один раз в два года. 

1.3.3. Особенности оценки предметных результатов 

Оценка предметных результатов представляет собой оценку достижения 

учащимся с НОДА планируемых результатов по отдельным предметам. Для 

оценки предметных результатов предлагаются следующие критерии: знание и 

понимание, применение, функциональность. Описание критериев представлено 

в ООП НОО на сайте МБОУ Школа №73 http://school73.minobr63.ru. 

http://school73.minobr63.ru/
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Оценка предметных результатов ведется каждым учителем в ходе 

процедур текущего, тематического, промежуточного и итогового контроля, а 

также администрацией образовательной организации в ходе внутришкольного 

мониторинга. 

Особенности оценки по отдельному предмету фиксируются в 

приложении к образовательной программе, которая утверждается 

педагогическим советом образовательной организации и доводится до сведения 

учащихся и их родителей (законных представителей). Описание должно 

включать в себя: 

- список итоговых планируемых результатов с указанием этапов их 

формирования и способов оценки (например, текущая/тематическая; 

устно/письменно/практика); 

- требования к выставлению отметок за промежуточную аттестацию 

(при необходимости  – с учетом степени значимости отметок за отдельные 

оценочные процедуры); 

- график контрольных мероприятий. 

При оценке предметных результатов учащихся с НОДА педагог 

обязательно должен учитывать особенности их психофизического развития и 

имеющиеся ограничения и не снижать отметки за медлительность, неточность 

движений и т. д. 

При оценке устного ответа необходимо обязательно учитывать речевые 

особенности учащихся с двигательными нарушениями и ни в коем случае не 

снижать отметки за недостаточную интонационную выразительность, 

замедленный темп и отсутствие плавности, скандированность речи и т. д. 

При оценке результатов письменных работ не следует снижать оценку за 

следующее: 

 неправильное  написание строк (зубчатость, выгнутость, 

вогнутость, косое расположение букв, несоблюдение и пропуск строки, 

несоблюдение полей); 

 выпадение элементов букв или их незаконченность, лишние 

дополнения букв, неодинаковый их наклон и т. д.; 

 нарушения размеров букв и соотношения их по высоте и ширине; 

 смешение сходных по начертанию букв; 

 прерывистость  письма или повторение отдельных его 

элементов за счет   насильственных движений. 

При оценке знаний большую сложность представляет учет ошибок, 

связанных с фонетико- фонематическим и общим недоразвитием речи. 
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Педагогу трудно определить, какие ошибки являются специфическими для 

данной группы учащихся, а какие связаны с неусвоением орфографических 

правил. В таких случаях учителю после выполнения контрольного диктанта 

рекомендуется совместно с учителем-логопедом разобрать характер ошибок и 

наметить пути их преодоления. 

При проведении изложений и сочинений педагогу следует обращать 

внимание на формирование у учащихся с двигательной патологией умения 

связно, самостоятельно, последовательно и грамотно излагать содержание 

текста, правильно строить предложение и грамматические конструкции. Для 

изложения рекомендуется подбирать тексты по содержанию, объему, словарю 

и синтаксическим конструкциям доступные учащимся данной категории. 

При оценке умения работать со схемами, рисунками, картинками и 

другим наглядным материалом следует определить, может ли учащийся с 

двигательными нарушениями: 

 рассказать о том, что изображено на рисунке или схеме; 

 сравнить разные объекты на рисунке, сделать соответствующие выводы; 

 используя как сам рисунок, так и подписи к нему, ответить на 

поставленный вопрос; 

 обозначить на рисунке отдельные объекты или части и т. д. 

Текущий контроль в форме устного опроса при низком качестве устной 

экспрессивной речи учащихся с НОДА необходимо заменять письменными 

работами в разных доступных им форматах. Контрольные, самостоятельные и 

практические работы при необходимости могут предлагаться с использованием 

электронных систем тестирования, иного программного обеспечения, дающих 

возможность вести персонифицированный учет учебных достижений учащихся 

с двигательными нарушениями. 

1.3.4. Особенности оценки личностных результатов 

Достижение личностных результатов учащихся с НОДА происходит в 

ходе реализации всех компонентов образовательного процесса, включая 

коррекционную работу и внеурочную деятельность. При оценке личностных 

результатов необходимо обратить внимание на развитие индивидуально-

личностных качеств учащихся с НОДА и на развитие их социальных 

(жизненных) компетенций, так как двигательная и социальная депривация, 

некоторые особенности семейного воспитания учащихся данной категории 

могут оказывать неблагоприятное воздействие на формирование их личности и 
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препятствовать достижению личностных результатов на том уровне, на котором 

их достигают нормативно развивающиеся сверстники. 

1.3.5. Оценка результатов освоения учащимися с НОДА 

программы коррекционной работы 

Требования к результатам освоения программы коррекционной работы 

конкретизируются применительно к каждому обучающемуся с НОДА в 

соответствии с его потенциальными возможностями и особыми 

образовательными потребностями. 

Для оценки эффективности реализации коррекционной работы могут 

быть использованы следующие методы: экспериментально-психологическое 

исследование, тестирование, опрос, анкетирование. 

Оценка осуществляется по следующим направлениям: 

- адаптация учащегося с НОДА к среде образовательной организации; 

- динамика когнитивного, личностного, эмоционального развития учащегося с 

НОДА; 

- оптимизация неадекватных профессиональных намерений учащихся с НОДА; 

- оптимизация детско-родительских отношений, в том числе через 

преодоление особенностей   семейного  воспитания. 

Оценка носит дифференцированный характер, может осуществляться с 

помощью экспериментальных методов, опроса, анкетирования, метода 

экспертных оценок и др. 

Основным способом оценки результатов Программы коррекционной 

работы является мониторинг, который проводится психолого-педагогическом 

консилиумом образовательной организации в ходе анализа результатов 

диагностической работы специалистов. 

1.3.6. Организация и содержание оценочных процедур 

Процедуры текущей, промежуточной и итоговой оценки результатов 

усвоения начальной образовательной программы требуют внесения изменений 

в соответствии с особыми образовательными потребностями учащихся с НОДА 

и связанными с ними объективными трудностями. Данные изменения 

включают: 

- организацию и проведение аттестационных мероприятий в 

индивидуальной форме (в соответствии с рекомендациями психолого-

педагогического консилиума образовательной организации с учетом особых 

образовательных потребностей обучающегося и имеющихся ограничений); 

- изменение временного режима, предусмотренного процедурой 

аттестационных испытаний (оценочных, контрольных работ), в зависимости от 
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индивидуальных психофизических особенностей и имеющихся ограничений у 

учащихся с НОДА (в соответствии с рекомендациями психолого-

педагогического консилиума), включая увеличение времени, предоставление 

возможности для отдыха и другие необходимые мероприятия; 

- адаптацию предлагаемого обучающемуся тестового (контрольно-оценочного) 

материала; 

- специальную психолого-педагогическую помощь обучающимся с 

двигательной патологией (на этапах принятия, выполнения учебного задания и 

контроля результативности), дозируемую исходя из индивидуальных 

особенностей здоровья обучающегося с двигательными нарушениями и 

имеющихся ограничений, направленную на создание и поддержание 

эмоционального комфортного климата во время проведения оценочных 

мероприятий. 

2. Содержательный раздел 

2.1. Общие положения 

Программа формирования универсальных учебных действий, программа 

отдельных учебных предметов и курсов внеурочной деятельности, программа 

духовно-нравственного развития, воспитания учащихся с НОДА, программа 

формирования экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни, 

программа внеурочной деятельности соответствуют ФГОС НОО. 

Все вышеперечисленные программы подробно рассмотрены в ООП НОО и 

размещены на сайте МБОУ Школы №73 http://school73.minobr63.ru 

2.2. Программа коррекционной работы 

Структура АООП НОО предполагает введение программы коррекционной 

работы. Программа коррекционной работы для учащихся с НОДА в МБОУ 

школе №73 соответствует структуре данного вида программы, представленной в 

ФГОС начального общего образования. 

Устанавливаются следующие обязательные направления коррекционной 

помощи для всех категорий детей с НОДА, осваивающих  вариант 6.1. ФГОС 

НОО:  

- медицинская коррекция и абилитация (лечебно-воспитательные 

мероприятия, медикаментозное лечение, психотерапевтическое лечение); 

- психологическая коррекция познавательных процессов; 

- психологическая коррекция эмоциональных нарушений; 

- психологическая коррекция социально-психологических проявлений; 

- коррекция нарушений речи; 

http://school73.minobr63.ru/
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- коррекция нарушений чтения и письма. 

Для успешной интеграции в общеобразовательную школу дети с НОДА, 

помимо организации  доступной среды, нуждаются в организации специальной 

помощи. Обязательным условием усвоения варианта 6.1. стандарта является 

систематическая специальная психолого-педагогическая поддержка коллектива 

учителей, родителей, детского коллектива и самого ребенка с двигательными 

нарушениями. Психолого-педагогическая поддержка предполагает: 

- помощь в формировании адекватных отношений между ребенком, 

одноклассниками, родителями, учителями; 

- работу по профилактике  внутриличностных и межличностных  

конфликтов в классе/школе; 

- поддержание эмоционально комфортной обстановки в классе; 

- обеспечение ребенку успеха в доступных ему видах деятельности с целью 

предупреждения у него  негативного отношения к учебе и ситуации школьного 

обучения в целом. 

Коррекционное образование предполагает исправление вторичных 

недостатков восприятия, памяти, внимания, личности и т.п., обусловленных 

недостаточным сенсорным опытом, сужением круга воспринимаемого и круга 

общения. Функции, не подлежащие исправлению, могут быть компенсированы. 

Коррекционное воздействие и стимуляция процессов компенсации 

осуществляются в течение всего времени образования ребенка. Важно 

подобрать такое оптимальное сочетание коррекции и компенсации, при котором 

максимально раскрывается потенциал развития разных сторон психической 

деятельности обучающегося. Развитие моторных навыков имеет важнейшее 

значение в абилитации учащихся с НОДА, но, уделяя большое значение их 

развитию, нужно учитывать необходимость реализации интеллектуального и 

креативного потенциала. В связи с этим в начальной школе у ребенка не только 

формируют традиционные графические навыки, но и учат использовать 

компьютер для выполнения письменных работ. 

Большое значение в образовательном процессе имеет личность ребенка, 

его эмоциональное состояние, отношение к себе и окружающим. Дети с 

выраженными двигательными расстройствами нуждаются в психологической 

поддержке и коррекции. 

Комплексная абилитация детей предусматривает медицинское 

воздействие, коррекцию физических недостатков с помощью массажа и АФК, 

специальную коррекционно-педагогическую работу по коррекции психического 

развития, логопедическую работу, психологическую коррекцию. 
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Логопедическая работа направлена на развитие коммуникативных 

навыков, включающих устную речь ребенка, развитие коммуникативных 

навыков с использованием заместителей устной речи, развитие лингвистической 

системы учащихся с НОДА, развитие произносительных способностей. Развитие 

лингвистической системы учащихся с НОДА тесно связано с содержанием 

обучения, прежде всего, по предметам гуманитарного цикла.  

Предметы (курсы) коррекционно-развивающей направленности 

(индивидуальные и групповые занятия по логопедии, по психологической 

коррекции, по двигательной коррекции, а также занятия, направленные на 

развитие осознания, ощущений, ориентировки в пространстве и на плоскости) 

являются основой для развития жизненных компетенций. Чем сложнее дефект 

развития, тем более необходимы данные коррекционно-развивающие занятия. 

Коррекционно-развивающие занятия проводятся с учащимися по мере 

выявления педагогом, психологом, дефектологом индивидуальных пробелов в 

их развитии и обучении. При изучении индивидуальных особенностей 

школьника принимаются во внимание следующие показатели: психофизическое 

состояние и развитие ребенка, особенности и уровень развития познавательной 

сферы, особенности усвоения знаний, умений, навыков, предусмотренных 

программой.  

При подготовке и проведении коррекционно-развивающих занятий 

учитываются индивидуальные особенности каждого учащегося. 

Групповые коррекционно-развивающие занятия могут быть включены в 

программы внеурочной деятельности. Проведение индивидуальных 

коррекционно-развивающих занятий (их место в режиме образовательной 

организации) определяется организацией самостоятельно, в соответствии с 

существующими нормативными документами и локальными актами 

образовательной организации. 

Коррекционно-развивающие занятия с учащимися с НОДА 

предусматривают: занятия ЛФК, логопедические занятия и индивидуальные и 

групповые занятия по коррекции и развитию когнитивных функций. 

Задачами коррекционно-развивающих занятий являются: 

 предупреждение вторичных биологических и социальных отклонений в 

развитии, затрудняющих образование и социализацию ребенка; 

 исправление нарушений психофизического развития медицинскими, 

психологическими, педагогическими средствами; 

 формирование у учащихся средств компенсации дефицитарных 

психомоторных функций, не поддающихся исправлению; 
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 формирование способов познавательной деятельности, позволяющих 

учащемуся осваивать общеобразовательные предметы. 

Комплексная абилитация учащихся с НОДА предусматривает медицинское 

воздействие, коррекцию физических недостатков с помощью массажа и 

лечебной физической культуры, логопедическую работу, психологическую 

коррекцию. 

Коррекционно-развивающая область может быть представлена курсами, 

направленными на развитие ощущений, ориентировки в пространстве. 

В связи с необходимостью развития коммуникативных навыков возможно 

введение коррекционно-развивающих занятий «Основы коммуникации». 

С детьми, имеющими выраженные двигательные нарушения в сочетании с 

нарушениями пространственных представлений, могут быть введены 

коррекционно-развивающие курсы «Психомоторика», «Развитие мануальной 

деятельности», обеспечивающие коррекцию и компенсацию нарушений мелкой 

моторики.  

У большинства учеников с НОДА наблюдается выраженная дисгармония в 

способностях усваивать разные циклы учебных дисциплин. При хороших (и 

даже высоких) показателях усвоения одних предметов они могут испытывать 

значительные затруднения при обучении другим учебным предметам. Это 

связано и с направленностью личности ребенка, но чаще – со спецификой 

познавательной деятельности, обусловленной поражением центральной нервной 

системы. Для данной категории детей характерно сочетание нескольких 

нарушений (ДЦП в сочетании с нейросенсорной тугоухостью, 

нейровизуальными нарушениями, различными неврологическими синдромами и 

др.). В связи с этим возможно введение коррекционно-развивающего курса 

«Коррекция аналитико-синтетической деятельности» с учащимися, 

нуждающимися в особых условиях обучения в соответствии с темпом и уровнем 

усвоения образовательной программы для более эффективного обучения. 

Коррекция и компенсация двигательных расстройств учащихся реализуется 

под контролем руководителя физического воспитания, учителями АФК и 

инструкторами ЛФК. Индивидуальные занятия по АФК и ЛФК обеспечивают 

коррекцию индивидуального двигательного дефекта.  

Реализация программы коррекционной работы предусматривает создание 

системы комплексной помощи на основе взаимодействия специалистов 

сопровождения и комплексного подхода к организации сопровождающей 

деятельности. ПКР включает следующие разделы: 

− Цели, задачи и принципы построения программы коррекционной работы, 

− Перечень и содержание направлений работы, 
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− Механизмы реализации программы. 

− Условия реализации программы. 

Коррекционно-развивающие курсы в Программе коррекционной работы 

АООП НОО обучающих с НОДА вариант 6.1 реализуются в виде 

коррекционно-развивающих занятий по трем  направлениям: 

- Логопедические занятия (по рекомендации ПМПК). 

- Занятия с психологом (по рекомендации ПМПК). 

-Специальные коррекционные занятия по предметам, направленные на 

ликвидацию пробелов в знаниях. 

Программа коррекционно-развивающих занятий разрабатывается, исходя 

из трудностей, которые испытывают обучающиеся с НОДА. Занятия 

проводятся с использованием специальных методов коррекционно-

развивающего обучения, индивидуально или малыми группами. Группы 

комплектуются из обучающихся с двигательными нарушениями, 

испытывающих сходные трудности. 

Программа коррекционной работы должна быть направлена на 

преодоление трудностей обучающихся с нарушениями опорно-двигательного 

аппарата в обучении и воспитании, оказание им помощи в освоении программы 

начального общего образования. 

2.2.1. Программа коррекционной работы логопеда 

Необходимость логопедической работы с учащимися с НОДА обусловлена 

следующими причинами: 

- У большинства учащихся с НОДА отмечаются дизартрические 

(речедвигательные) нарушения различной степени тяжести (чаще стертая 

дизартрия); они обуславливают недостаточную разборчивость речи, что может 

приводить к коммуникативным затруднениям. 

- У многих учащихся наблюдается недоразвитие устной речи, имеют место 

недостатки связной речи. 

- Часто у учащихся отмечаются дислексия и дисграфия, они испытывают 

трудности в овладении   навыками чтения и письма. 

Цели, задачи и принципы построения программы 

коррекционной работы логопеда 

Основная цель логопедической работы с учащимися с НОДА – 

выявление и преодоление нарушений речевого развития, а также дальнейшее 

развитие устной и письменной речи, совершенствование коммуникации 

учащихся с НОДА для успешного усвоения академического компонента 

образовательной программы. 
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В структуре программы коррекционно-логопедической работы в 

варианте 6.1. (начальное образование) для обучающихся с НОДА выделяются 

следующие задачи: 

1. Развитие коммуникативных навыков. 

- Формирование новых форм общения, соответствующих среднему 

школьному возрасту. Развитие и тренировка различных коммуникативных 

умений. 

- Формирование умения решать актуальные образовательные и житейские 

задачи, используя различные виды коммуникации как средства достижения 

цели. 

- Развитие вербальной (устной) коммуникации. Развитие способности к 

словесному самовыражению на уровне, соответствующем возрасту и 

коммуникативным потребностям обучающихся. 

2. Коррекция нарушений речи. 

- Развитие лексико-грамматических навыков экспрессивной речи и 

коррекция ее нарушений. Развитие связной речи. 

- Улучшение общей разборчивости речевого высказывания: 

- формирование артикуляционного праксиса на этапе постановки, 

автоматизации и дифференциации звуков речи; 

- нормализация тонуса мышц и моторики артикуляционного аппарата; 

развитие артикуляционной моторики (в более тяжелых случаях – уменьшение 

степени проявления двигательных дефектов речевого аппарата – спастического 

пареза, гиперкинезов, атаксии); 

- развитие речевого дыхания, голоса и просодики; формирование силы, 

продолжительности, звонкости, управляемости голоса в речевом потоке; 

формирование синхронности речевого дыхания, голоса и артикуляции. 

3. Коррекция нарушений чтения и письма. 

 Совершенствование навыков осмысленного чтения и письма. 

 Развитие умения анализировать слова  и предложения на лексико-

грамматическом и  синтаксическом уровне. 

 Развитие зрительно-пространственных функций и коррекция их 

нарушений. 

 Совершенствование двигательного навыка письма. Развитие 

динамических моторных функций. 

Содержание программы коррекционной работы логопеда определяют 

следующие принципы: 
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- принцип единства диагностики и коррекции, подразумевающий, что 

направления коррекционно- логопедической работы для каждого 

обучающегося с НОДА определяются на основании данных логопедического 

обследования; 

- принцип учета индивидуальных психофизических особенностей развития, 

уровня актуального речевого развития обучающегося с НОДА; 

- принцип учета взаимовлияния речевых и двигательных нарушений в 

динамике развития обучающихся с НОДА. Логопедическая работа должна 

быть направлена на коррекцию нарушений речи в сочетании со стимуляцией 

развития всех сторон речи (лексики, грамматики, фонетики), сенсорных и 

психических функций; 

- принцип онтогенетического последовательного поэтапного 

логопедического воздействия с опорой на сохранные функции; 

- принцип комплексности: логопедическую работу следует рассматривать в 

комплексе с учетом всех клинических и психолого-педагогических 

особенностей обучающихся с НОДА и социальных факторов. Данный принцип 

обеспечивает единство в подходах к диагностике, обучению и коррекции 

трудностей в обучении и социализации, взаимодействие учителей и 

специалистов различного профиля в решении проблем обучающихся с НОДА; 

- принцип тесного единства с лечебными мероприятиями, направленными 

на развитие двигательных, речевых функций. Необходима согласованность 

действий логопеда, психолога, других специалистов сопровождения, невролога, 

врача ЛФК и их общая позиция при обследовании, постановке диагноза и 

коррекции; 

- принцип преемственности, который обеспечивает связь программы 

коррекционной работы логопеда с другими разделами программы основного 

общего образования: программой формирования универсальных учебных 

действий, программой воспитания и социализации обучающихся. 

В содержание профессиональной деятельности логопеда входит 

диагностическая, коррекционно-развивающая, организационно-методическая, 

консультативно-просветительская работа. 

Диагностическое направление логопедической работы включает в себя 

углубленное изучение учащегося с НОДА, выявление индивидуальных 

особенностей речевого развития. Первичное логопедическое обследование 

позволяет судить об уровне речевого развития учащегося с НОДА, о 

сформированности коммуникативных навыков. Оно позволяет сформулировать 

основные направления, содержание и методы коррекционно-логопедической 

работы с учащимися с НОДА. В процессе осуществления логопедической 
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помощи учащемуся предусматривается промежуточное логопедическое 

обследование, позволяющее скорректировать имеющуюся индивидуально-

ориентированную программу коррекционно- логопедического воздействия и 

акцентировать внимание на наиболее стойких проблемах речевого развития 

учащегося (как в устной, так и в письменной речи). Итоговая диагностика 

должна представлять собой углубленное логопедическое обследование, 

охватывающее все компоненты речевой системы и выявляющее их 

сформированность. Логопеду в каждом случае очень важно выявить ведущую 

структуру и механизм нарушения для разработки дифференцированных 

коррекционно-логопедических мероприятий.  

Коррекционно-развивающее направление логопедической работы включает 

в себя реализацию коррекционно-развивающих программ с учетом возраста и 

особенностей развития обучающихся, структуры речевого дефекта. 

Содержание коррекционно-логопедических занятий определяется логопедом в 

зависимости от структуры речевых и двигательных нарушений каждого 

обучающегося. 

В содержание данного направления входят следующие аспекты: 

- выбор оптимальных для развития учащегося с НОДА методик и 

приемов логопедической работы в соответствии с его особыми 

образовательными потребностями; 

- организация и проведение индивидуальных и групповых занятия по 

коррекции нарушений устной и письменной речи, а также развитию 

коммуникативных навыков обучающихся с НОДА. 

Особенностью логопедической работы является строгое соблюдение 

ортопедического режима во время проведения логопедических занятий. 

Логопед должен постоянно следить за осанкой обучающегося, правильным 

положением конечностей. При возникновении нежелательных патологических 

двигательных реакций логопед способствует их преодолению путем пассивно- 

активных движений. 

При проведении коррекционно-логопедических занятий необходима 

широкая опора на все анализаторные системы (слуховую, зрительную, 

кинестетическую), способствующие развитию межанализаторных связей. Это 

особенно важно в работе над коррекцией нарушений звукопроизношения, 

которая обязательно проводится перед зеркалом. 

Наибольшую специфику имеет логопедическая работа по 

совершенствованию звукопроизношения и коррекции нарушений 

произносительной стороны речи у обучающихся с церебральным параличом. 

При совершенствовании произносительной стороны речи используются 
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дифференцированный логопедический массаж (расслабляющий и 

стимулирующий), пассивная и активная артикуляционная гимнастика, 

дыхательная гимнастика, голосовые упражнения. При проведении дыхательной 

гимнастики предусматривается включение упражнений, построенных на 

сочетании движений туловища и конечностей с произнесением звуков. 

Комплексы этих упражнений подбираются индивидуально в зависимости от 

двигательных и речевых возможностей обучающихся. Голосовые упражнения 

направлены на формирование у обучающихся произвольного изменения силы, 

тембра голоса, длительности звучания, тренировку голоса в произнесении 

различного речевого материала.  

Организационно-методическое направление работы логопеда заключается 

в разработке индивидуально-ориентированных коррекционно-развивающих 

программ, подборе дидактических и методических материалов, а также ведении 

документации. 

На протяжении учебного года (с сентября по июнь включительно) логопед 

ведет следующую документацию: 

- журнал регистрации обследованных учащихся; 

- речевая карта на каждого обучающегося с НОДА, имеющего речевые 

нарушения; 

- перспективный план работы с обучающимся (на месяц, четверть, год); 

- индивидуальные тетради на каждого обучающегося; 

- дневник наблюдений за речевой динамикой обучающихся; 

- журнал посещаемости логопедических индивидуальных и групповых 

занятий; 

- план консультативно-методической работы с учителями; 

- план работы с родителями; 

- годовой отчет о результатах работы. 

Логопед готовит необходимые для занятий дидактические и методические 

пособия и применяет эти пособия с учетом речевых, двигательных и 

познавательных возможностей учащихся, обращая особое внимание на 

нарушения зрительно-моторной координации и пространственные нарушения. 

Консультативно-просветительское направление работы включает: 

- индивидуальное и групповое консультирование семьи по вопросам 

речевого развития и коммуникации учащихся, формирования психолого-

педагогической компетентности родителей (или законных представителей), 
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задействованных в инклюзивном процессе, по вопросам онтогенеза устной и 

письменной речи, проявлений нарушений речевой системы, подбора 

простейших приемов логопедической работы по коррекции речевых нарушений 

у учащихся; 

- консультирование педагогов и других участников образовательного 

процесса по вопросам речевого онтогенеза и дизонтогенеза, создания речевой 

развивающей среды, возникающим проблемам, связанным с обучением 

учащегося с НОДА в процессе реализации инклюзивной практики. 

Логопед дает рекомендации по включению коррекционных компонентов в 

различные формы  образовательного процесса. 

 

2.2.2 Программа коррекционной работы психолога 

Нарушения функций опорно-двигательного аппарата (отмечаются у 5-7 

% детей в популяции) могут носить как врожденный, так и приобретенный 

характер. Отклонения в развитии у учащихся с такой патологией отличаются 

значительным разнообразием и могут иметь разную степень выраженности. 

Группа учащихся по варианту 6.1. – это учащиеся с нарушениями 

функций опорно- двигательного аппарата различного этиопатогенеза, 

передвигающиеся самостоятельно или с применением ортопедических средств, 

имеющие нормальное психическое развитие и разборчивую речь. Достаточное 

интеллектуальное развитие у этих обучающихся часто сочетается с 

отсутствием уверенности в себе, с ограниченной самостоятельностью, с 

повышенной внушаемостью. Личностная незрелость проявляется в наивности 

суждений, слабой ориентированности в бытовых и практических вопросах 

жизни, что требует организации психологической помощи значительной части 

обучающихся данной категории. У большинства обучающихся этой группы 

могут выявляться дизартрические (речедвигательные) нарушения различной 

степени тяжести. На этом возрастном этапе недостатки произносительной 

стороны речи обычно не препятствуют освоению образовательной программы, 

но в некоторых случаях по решению ПМПК учащимся могут быть 

рекомендованы занятия с логопедом, особенно в случаях прогрессирования 

основного заболевания. 

Познавательное развитие учащихся на данном возрастном этапе 

характеризуется: 

- недостаточным запасом знаний и представлений об окружающем мире; 

- нарушением умственной работоспособности, истощаемостью психических 

процессов; 

- недостаточным уровнем развития внимания; 
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- снижением объема запоминания и воспроизведения, кратковременным 

характером памяти. 

Личностные особенности обучающихся этой категории часто 

характеризуются низкой мотивацией достижений, коммуникативными 

нарушениями, неадекватно заниженной самооценкой, иждивенческими 

установками, повышенной эмоциональной привязанностью к родителям. 

Снижение числа контактов с окружающими и особенности воспитания 

приводят к формированию ряда особенностей затрудняющих обучение и 

социальную адаптацию. Такие обучающиеся не умеют преодолевать 

трудности, подчинять свои действия определенным требованиям и правилам. 

Затрудняются организовать свою деятельность, регулировать ее и свое 

поведение. У многих обучающихся в этом возрасте начинают проявляться 

черты характера, заострившиеся в связи с переживанием заболевания. 

В связи с выраженными астеническими проявлениями, замедленным 

темпом усвоения знаний, двигательными нарушениями, парциальными 

нарушениями отдельных психических функций, затрудняющими обучение 

данной группы учащихся, требуются индивидуальные занятия с психологом по 

развитию когнитивных процессов. 

В связи с особенностями личностного развития, обусловленными 

внешними проявлениями заболевания и социальной депривацией, 

затрудняющими адаптацию в образовательной организации, требуются занятия 

по профилактике и коррекции нарушений личностного развития. 

В связи с особенностями воспитания по типу гиперопеки, а иногда по 

типу эмоционального отвержения, требуется работа психолога по оптимизации 

внутрисемейных отношений и преодолению неадекватных подходов к 

воспитанию в семье. 

В связи с проблемами межличностных отношений учащегося с НОДА со 

здоровыми сверстниками требуется работа психолога по коррекции 

межличностных отношений. 

Цель коррекционной работы психолога – коррекция и профилактика 

когнитивных и  личностных нарушений у обучающихся с НОДА. 

Задачи коррекционной работы психолога: 

1. Психологическое изучение когнитивных процессов, особенностей 

личности,  межличностных отношений, профессиональных склонностей и 

намерений. 

2. Психологическая коррекция и профилактика нарушений когнитивных 

процессов. 
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3. Психологическая коррекция и профилактика нарушений негативных 

особенностей   личности. 

4. Психологическое консультирование участников образовательного 

процесса. 

5. Психологическая помощь семье учащегося с НОДА. 

Принципы реализации Программы: 

- принцип комплексности, согласно которому психокоррекционную работу 

следует рассматривать в комплексе, с учетом всех клинических и психолого-

педагогических особенностей обучающегося с НОДА и социальных факторов; 

- принцип личностного подхода, предполагающий подход к обучающемуся 

как к целостной личности с учетом всей ее сложности и индивидуальных 

особенностей; 

-принцип деятельностного подхода, предполагающий реализацию 

психокоррекционных воздействий в целостной осмысленной деятельности 

обучающихся; 

- принцип единства диагностики и коррекции, подразумевающий, что 

направления коррекционной работы для каждого обучающегося определяются 

на основании данных диагностики; 

- принцип вариативности, подразумевающий возможность сосуществования 

различных подходов к отбору содержания и технологий коррекционной работы; 

- принцип единства коррекционной работы с обучающимся и его семьей, 

подразумевающий активное включение родителей (законных представителей) 

обучающихся в коррекционный процесс. 

Содержание направлений коррекционной работы психолога 

Диагностическая деятельность психолога. 

В задачи психолого-педагогического исследования учащихся с 

двигательными нарушениями входит выявление особенностей развития 

познавательной деятельности с оценкой потенциальных возможностей 

интеллектуального развития и определения основных направлений 

коррекционно-педагогического воздействия. С этой целью изучается состояние 

сенсорных функций /зрительного и слухового восприятия/, понимание речи, 

исследуются особенности мышления, эмоционально-волевой сферы и 

психической деятельности учащегося. 

После проведенного обследования составляется заключение, где 

отмечаются особенности познавательной деятельности, развитие речи, а 

именно, что учащийся знает, что может делать сам, какие формы деятельности 

превалируют (конструирование, игра, рассматривание, беседа и т. д.). 
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Изучаются особенности психической деятельности, мышления, эмоционально-

волевой сферы, объем внимания и его устойчивость, тормозимость, 

импульсивность и инертность психической деятельности, активность и 

самостоятельность, настойчивость в действиях, ведущая направленность 

интересов. Указывается степень влияния этих факторов на характер 

мыслительных процессов. 

Психологическая коррекция и профилактика нарушений когнитивных 

процессов. 

На основании анализа результатов диагностики особенностей развития 

психолог определяет потребность учащегося с НОДА в психокоррекционной 

работе по совершенствованию когнитивных процессов. У большинства 

учащихся нарушения когнитивных процессов были компенсированы в ходе 

подготовки к школе или в период получения начального общего образования. 

Однако у некоторых их них могут выявляться нарушения высших психических 

функций, затрудняющих овладением учебным материалом и требующих 

коррекционного воздействия. Для учащихся по варианту 6.1. такими 

нарушениями являются истощаемость психических процессов, колебания 

умственной работоспособности и внимания. Эти нарушения проявляются 

постоянно, носят стойкий характер, отражают физическое и психическое 

состояние обучающегося с НОДА. Диагностировав эти особенности, психолог 

разрабатывает рекомендации для учителя, который учитывает данные 

состояния в учебном процессе. Реже встречаются нарушения пространственно-

временных представлений, наглядно-действенного мышления. В этих случаях 

психолог разрабатывает программу коррекционной работы. Содержание 

программы, сроки ее реализации, результаты ее освоения определяются 

индивидуально. Программа реализуется в виде индивидуальных 

коррекционных занятий за счёт часов внеурочной деятельности. 

Психологическая коррекция и профилактика нарушений личности. 

Особенности личностного развития лиц с НОДА обусловлены двумя 

основными факторами: переживанием своего состояния в связи с имеющимися 

двигательными нарушениями; особенностями семейного воспитания по типу 

гиперопеки, реже – эмоционального отвержения больного ребенка. Психолог, 

диагностировав высокий уровень тревожности, низкую или компенсаторно-

завышенную самооценку, высокий уровень невротизации, риск декомпенсации 

акцентуации характера и (или) другие негативные личностные проявления, 

разрабатывает программу коррекционной работы для обучающихся, 

определяет формы и сроки ее реализации, планирует результаты освоения 



38 
 

программы. Программа реализуется в виде индивидуальных коррекционных 

занятий за счёт часов внеурочной деятельности. 

Психологическая помощь семье учащегося с НОДА. 

Основные направления в работе психолога с семьей учащегося с НОДА 

представляются следующими: 

- гармонизация семейных взаимоотношений; 

- установление правильных детско-родительских отношений; 

- помощь в адекватной оценке физических и психологических возможностей 

своего ребенка; 

- обучение элементарным методам психологической коррекции (аутогенная 

тренировка, элементы игротерапии, сказкотерапии, игровые занятия по 

развитию психических функций и т. п.). 

Приоритетность тех или иных направлений в работе определяется после 

исследования семьи, бесед с родителями и учащимся, психодиагностических 

исследований. Соответственно, и сама работа может строиться в моделях 

психологического консультирования, психологической коррекции и 

психотерапии (хотя такое разделение является относительным). 

Конкретные формы работы зависят от задач, стоящих перед психологом, 

и его профессиональной подготовки. Это могут быть родительские клубы, 

систематические групповые занятия и индивидуальная работа с матерью или 

отцом. 

Поведенческий тренинг, групповые дискуссии, игры, драматизации, 

родительские сочинения и другие методы могут быть использованы для работы 

с семьей. Конкретные приемы коррекционной работы, представлены в 

исследовании В.В. Ткачевой и И.Ю. Левченко. 

Психологическое консультирование участников образовательного 

процесса. 

Важным направлением деятельности психолога является 

психологическое консультирование участников образовательного процесса – 

учителей, тьюторов, родителей и др. Это консультирование осуществляется по 

итогам диагностического этапа. Участникам образовательного процесса 

предоставляются сведения об индивидуальных особенностях обучающихся с 

НОДА и даются рекомендации. Рекомендации направлены на учет выявленных 

особенностей в образовательном процессе, профилактику и коррекцию 

нарушений. Особую значимость эти рекомендации имеют для учителей, так как 

учителя часто не знают особенностей развития учащихся с ограниченными 
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возможностями здоровья, в частности, с НОДА, не владеют приемами 

коррекционной работы. 

Участие психолога в профориентационной работе. 

Профориентационную работу с учащимися с НОДА необходимо 

осуществлять с начала обучения на уровне начального общего образования. 

Конкретное содержание работы зависит от многих факторов и определяется по 

результатам диагностики. 

Механизмы реализации программы 

ПКР может быть разработана рабочей группой образовательной 

организации поэтапно. В рабочие группы включаются педагог-психолог 

(специальный психолог), учитель-логопед, учитель- дефектолог, социальный 

педагог, тьютор, учителя и другие специалисты образовательной организации 

по необходимости. 

На подготовительном этапе определяется нормативно-правовое 

обеспечение коррекционной работы, анализируется состав учащихся с НОДА в 

образовательной организации, их особые образовательные потребности; 

сопоставляются результаты обучения этих учащихся на уровне начального 

общего образования; создается (систематизируется, дополняется) фонд 

методических рекомендаций по обучению разных категорий учащихся с 

НОДА. 

Далее, на основном этапе разрабатываются общая стратегия 

коррекционной работы учащихся с двигательными нарушениями, организация 

и механизм реализации коррекционной работы; раскрываются направления и 

ожидаемые результаты, описываются специальные требования к условиям 

реализации ПКР. Особенности содержания индивидуально-ориентированной 

работы могут быть представлены в рабочих коррекционных программах, 

которые прилагаются к ПКР. 

На заключительном этапе осуществляется внутренняя экспертиза 

программы, при необходимости ее доработка; проводится обсуждение хода 

реализации программы на психолого- педагогических консилиумах (ППк). 

Для реализации требований к ПКР в образовательной организации 

должна быть создана служба психолого-педагогического сопровождения 

обучающихся с НОДА, в которую включаются учителя, педагог-психолог 

(специальный психолог), учитель-логопед, учитель-дефектолог, социальный 

педагог, тьютор и другие специалисты образовательной организации по 

необходимости. 

Одним из условий комплексного сопровождения и поддержки учащихся 

является тесное взаимодействие педагогов образовательной организации, 



40 
 

представителей администрации и родителей (законных представителей) 

учащихся. 

Основной формой взаимодействия специалистов в рамках реализации 

программы коррекционной работы является психолого-педагогический 

консилиум образовательной организации (ППк). 

Программа коррекционной работы на уровне начального общего 

образования может реализовываться общеобразовательными организациями 

как самостоятельно, так и при осуществлении сетевого взаимодействия с 

другими образовательными организациями и иными учреждениями. 

Сетевая форма реализации программы коррекционной работы 

предполагает использование ресурсов нескольких организаций, в том числе 

образовательных, медицинских, социальных, а также при необходимости 

ресурсов организаций медицины, науки, культуры, спорта и др. 

Сетевое взаимодействие осуществляется в форме совместной 

деятельности образовательных организаций, направленной на обеспечение 

условий для освоения учащимися с НОДА адаптированной основной 

программы начального общего образования, в том числе Программы 

коррекционной работы. 

Организации, участвующие в реализации программы коррекционной 

работы в рамках сетевого взаимодействия, должны иметь соответствующие 

лицензии на право осуществления образовательной деятельности. Порядок и 

условия взаимодействия образовательных организаций при совместной 

реализации программы коррекционной работы определяется договором между 

ними. 

При реализации содержания коррекционно-педагогической работы 

рекомендуется распределить зоны ответственности между учителями и 

логопедами, психологами, а также другими специалистами сопровождения, 

описать условия для их координации (план обследования учащихся с НОДА, 

их индивидуальные образовательные потребности, индивидуальные 

коррекционно-развивающие программы, мониторинг динамики развития и 

т.д.). Обсуждения проводятся на ППк образовательной организации, 

методических объединениях рабочих групп и др. 

В ходе реализации программы коррекционной работы необходимо 

гибкое сочетание различных видов и форм коррекционной работы 

(индивидуальных, подгрупповых, фронтальных). 

2.2.5. Требования к условиям реализации программы 

Психолого-педагогическое обеспечение: 
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В процессе реализации ПКР для учащихся с двигательными 

нарушениями в образовательных организациях должны быть созданы 

следующие психолого-педагогические условия: 

- индивидуально ориентированная коррекционная работа специалистов 

психолого-педагогического сопровождения (логопеда, психолога); 

- учет индивидуальных особенностей и особых образовательных 

потребностей учащихся с НОДА; 

- соблюдение ортопедического режима; 

- соблюдение комфортного психоэмоционального режима; 

- для повышения эффективности ПКР ‒ применение коллективных форм работы и 

работы в парах; 

- использование специальных методов, приемов, средств обучения; 

- использование современных психолого-педагогических, в том числе 

информационных, компьютерных технологий; 

- учет специфики нарушения развития учащегося с НОДА; 

- обеспечение здоровьесберегающих технологий (оздоровительный и 

охранительный режим, укрепление физического и психического здоровья, 

профилактика физических, умственных и психологических перегрузок 

обучающихся, соблюдение санитарно-гигиенических правил и норм); 

- обеспечение участия учащихся с НОДА независимо от степени 

выраженности нарушений их развития, в совместных мероприятиях со 

сверстниками; 

- включение родителей в реализацию ПКР. 

Программно-методическое обеспечение 

В процессе реализации программы коррекционной работы могут быть 

использованы рабочие коррекционные программы, разрабатываемые 

педагогами образовательной организации, диагностический и коррекционно-

развивающий инструментарий, подобранный с учетом специфика развития 

обучающихся с НОДА. 

Кадровое обеспечение 

Коррекционная работа должна осуществляться  специалистами 

соответствующей квалификации, имеющими специализированное образование, 

и педагогами, прошедшими обязательную курсовую или другие виды 

профессиональной подготовки. Необходимо обеспечить на постоянной основе 

повышение квалификации работников образовательных организаций, 
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обеспечивающих психолого-педагогическое сопровождение учащихся с НОДА, 

один раз в пять лет. 

Кадровые условия: психолог должен иметь высшее психологическое 

образование и повышение квалификации в области изучения, обучения и 

воспитания лиц с нарушениями опорно- двигательного аппарата. 

Логопедическая работа должна осуществляться учителями-логопедами 

соответствующей квалификации, имеющими высшее дефектологическое 

образование по направлению «Специальное (дефектологическое) образование» 

по профилю «Логопедия». 

Уровень квалификации работников образовательной организации для 

каждой занимаемой должности должен соответствовать квалификационным 

характеристикам по соответствующей должности. 

Педагогические работники образовательной организации должны иметь 

четкое представление об особенностях психического и (или) физического 

развития учащихся с НОДА, об их особых образовательных потребностях, о 

методиках и технологиях организации образовательного и воспитательного 

процесса с учетом специфики нарушения. 

Материально-техническое обеспечение 

Материально-техническое обеспечение заключается в создании 

надлежащей материально- технической базы, позволяющей обеспечить 

безбарьерную адаптивную и коррекционно-развивающую среду 

образовательной организации, в том числе материально-технические условия, 

обеспечивающие возможность для беспрепятственного доступа учащихся с 

НОДА в здания и помещения образовательной организации, ко всем объектам 

ее инфраструктуры и организацию их пребывания и обучения. 

Материально-техническое обеспечение включает технические средства 

обучения, в том числе специализированные компьютерные инструменты 

обучения, с учетом специальных образовательных потребностей обучающихся с 

НОДА, при необходимости ‒ использование средств для альтернативной и 

дополнительной коммуникации. 

Информационное обеспечение 

В процессе реализации ПКР для учащихся с НОДА необходимо создание 

условий информационного обеспечения, которые направлены на обеспечение 

доступа всех участников образовательных отношений к любой информации, 

связанной с реализацией программы, планируемыми результатами, 

организацией коррекционно-образовательного процесса и условиями его 

осуществления. Должны быть созданы условия для функционирования 

современной информационно-образовательной среды образовательной 
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организации, включающей электронные информационные ресурсы, 

электронные образовательные ресурсы, совокупность информационных 

технологий, телекоммуникационных технологий, соответствующих 

технических средств и технологий, в том числе ассистивных, обеспечивающих 

достижение каждым учащимся с НОДА максимально возможных для него 

результатов коррекционной работы. 

2.2.6. Планируемые результаты коррекционной работы 

- адаптация учащегося с НОДА к среде образовательной организации; 

- динамика когнитивного, личностного, эмоционального развития учащегося с 

НОДА; 

- уменьшение степени выраженности речевых нарушений; 

- улучшение владения родным (русским) языком; 

- оптимизация неадекватных профессиональных намерений учащихся с НОДА; 

- оптимизация детско-родительских отношений как преодоление 

особенностей семейного воспитания. 

Планируемые результаты реализации программы коррекционной работы 

должны уточняться и конкретизироваться с учетом индивидуальных 

особенностей и возможностей учащихся с НОДА. 

Методы оценки эффективности реализации программы: 

экспериментально- психологические исследования, тестирования, опросы, 

анкетирования. 

Планируемые результаты ПКР имеют дифференцированный характер и 

могут определяться индивидуально. 

В зависимости от формы организации коррекционной работы 

планируются разные группы результатов (личностные, метапредметные, 

предметные). В урочной деятельности отражаются предметные, 

метапредметные и личностные результаты. Во внеурочной ‒ личностные и 

метапредметные результаты. 

Личностные результаты ‒ индивидуальное продвижение учащегося в 

личностном развитии (расширение круга социальных контактов, стремление к 

собственной результативности и др.). 

Метапредметные результаты – овладение общеучебными умениями с 

учетом индивидуальных особенностей учащихся с НОДА; совершенствование 

умственных действий, направленных на анализ и управление своей 

деятельностью; сформированность коммуникативных действий, направленных 

на сотрудничество и конструктивное общение. 
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Коррекционная работа психолога и логопеда на уровне начального 

общего образования не оказывает прямого влияния на предметные результаты, 

но совершенствование речи, общения, повышение мотивации и др. 

опосредованно влияет на качество овладения содержанием конкретных 

предметных областей. 

Достижения обучающихся с НОДА рассматриваются в динамике с 

учетом их предыдущих индивидуальных достижений. 

Мониторинг освоения ПКР проводится на Психолого-педагогическом 

консилиуме образовательной организации в ходе анализа результатов 

диагностической работы специалистов. Оценка образовательных достижений 

освоения ПКР осуществляется экспертной группой и может выражаться в 

уровневой шкале – 3 балла – значительная динамика, 2 балла – 

удовлетворительная динамика, 1 балл – незначительная динамика, 0 баллов – 

отсутствие динамики. 

3. Организационный раздел 

3.1. Учебный план 

Обязательные предметные области учебного плана и учебные предметы 

соответствуют ФГОС НОО. 

Даты начала и окончания учебного года в МБОУ Школе № 73г.о. Самара: 

 начало учебного года – 01.09.2023 

 окончание учебного года – 31.08.2024 

Продолжительность учебной недели: 5-ти дневная учебная неделя в 1-4 классах. 

Предельно допустимая нагрузка по классам составляет: 

 

Класс 1 2 3 4 

Часы 13 13 13 13 

 

Продолжительность образовательной деятельности: 

в 1 классе – 33 недели (расчет: 165уч.дней: 5-дн. уч.нед. = 33 уч. недели); 

во 2-4 классах – 34 недели (расчет: 170уч.дней: 5-дн. уч. нед. = 34 уч. недели) 

Учебный год делится на четверти. 

 

Учебный план 

начального общего образования годовой 

Предметная 

область 

Учебный 

предмет 

Количество часов в год Всего 

1 2 3 4  

Обязательная часть  



45 
 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 99 10

2 

10

2 

102 405 

Литературное 

чтение 

66 68 68 51 255 

Иностранный язык Иностранный 

язык 

0 34 34 34 102 

Математика и 

информатика 

Математика 13

2 

11

9 

11

9 

119 489 

Обществознание и 

естествознание 

("окружающий 

мир") 

Окружающий 

мир 

33 17 17 17 84 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

0 0 0 17 17 

Искусство Изобразительное 

искусство 

8,2

5 

8,5 8,5 8,5 33,75 

Музыка 8,2

5 

8,5 8,5 8,5 33,75 

Технология Технология 8,2

5 

8,5 8,5 8,5 33,75 

Физическая 

культура 

Адаптивная 

физическая 

культура 

8,2

5 

8,5 8,5 8,5 33,75 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Коррекционно-

развивающая 

область 

 33 34 34 34 135 

Внеурочная 

деятельность к 

выбору 

обучающегося не 

менее 10 ч из 

плана ВД (1-4) 

 33 34 34 34 135 

Количество учебных недель 33 34 34 34  

Всего часов в год 42

9 

44

2 

44

2 

442 1755 
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Учебный план 

начального общего образования (5-дневная  неделя) 

 

Предметная 

область 

Учебный 

предмет 

Количество часов в неделю 

1 2 3 4 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 3 3 3 3 

Литературное 

чтение 

2 2 2 1,5 

Иностранный язык Иностранный 

язык 

0 1 1 1 

Математика и 

информатика 

Математика 4 3,5 3,5 3,5 

Обществознание и 

естествознание 

("окружающий 

мир") 

Окружающий 

мир 

1 0,5 0,5 0,5 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

0 0 0 0,5 

Искусство Изобразительн

ое искусство 

0,25 0,25 0,25 0,25 

Музыка 0,25 0,25 0,25 0,25 

Технология Технология 0,25 0,25 0,25 0,25 

Физическая 

культура 

Адаптивная 

физическая 

культура 

0,25 0,25 0,25 0,25 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Коррекционно-

развивающая 

область 

 1 1 1 1 

Внеурочная 

деятельность  к 

выбору 

 1 1 1 1 



47 
 

обучающегося не 

менее 10 ч из плана 

ВД (1-4) 

Итого 13 13 13 13 

Итого недельная нагрузка 13 13 13 13 

Количество учебных недель 33 33 33 33 

Всего часов в год 429 429 429 429 

Формы проведения промежуточной аттестации 

Промежуточная аттестация в соответствии со ст. 58 ФЗ № 273 «Об 

образовании в РФ» проводится по всем предметам учебного плана в форме зачета 

результатов текущего оценивания, путем выведения годовых отметок. Годовая 

отметка по предмету выставляется, основываясь на «Положение о формах, 

периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации учащихся». 

Сформированность метапредметных результатов во 2-4 классах 

определяется в ходе проведения комплексных работ, личностные результаты 

фиксируются в портфолио учащихся по результатам участия в конкурсах, 

олимпиадах, конференциях, реализации проектов.  

УМК, используемые для реализации учебного плана: 1-4 класс – «Школа 

России» 

2.3.2. Календарный учебный график 

Календарный учебный график определяет чередование учебной 

деятельности (урочной и внеурочной) и плановых перерывов при получении 

образования для отдыха и иных социальных целей (каникул) по календарным 

периодам учебного года: 

1. даты начала и окончания учебного года: 

- начало учебного года – 1 сентября 

-окончание учебного года – 31 августа 

2.  продолжительность учебной недели – 5-ти дневная учебная неделя 

 Календарный учебный график МБОУ Школы № 73 г.о. Самара является 

приложением к ООП НОО и актуализируестся ежегодно приказом по ОО как 

изменения в образовательную программу на конкретный учебный год и 

размещён на сайте http://school73.minobr63.ru  

http://school73.minobr63.ru/
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3.3. Система условий реализации адаптированной основной 

образовательной программы начального общего образования учащихся с 

нарушениями опорно-двигательного аппарата 

Требования к условиям получения образования учащимися с НОДА 

определяются ФГОС НОО учащихся с ОВЗ и представляют собой систему 

требований к кадровым, финансовым, материально-техническим и иным 

условиям реализации АООП НОО учащихся с НОДА и достижения 

планируемых результатов этой категорией учащихся. 

Система условий реализации адаптированной основной 

общеобразовательной программы начального общего образования учащихся с 

НОДА  осуществляется в соответствии с требованиями ФГОС НОО и подробно 

описана в основной образовательной программе начального общего образования 

МБОУ Школы № 73 на сайте http://school73.minobr63.ru 

В соответствии с Законом Российской Федерации «Об образовании в РФ» 

для детей, временно или постоянно не посещающих общеобразовательные 

учреждения по состоянию здоровья, организуется обучение на дому по 

индивидуальному учебному плану. 

 

http://school73.minobr63.ru/
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