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1.Pe3yabTaThl 0CBOEHHS Kypca BHEYPOUHOIi esiTesibHOCTH «IIpodeccuonanbHoe
caMoornpe/e/ieHn e

|. JInyHOCTHBIC:

MOTPEOHOCTH MOBBIIIATH CBOM KYJIbTYpPHBIA YPOBEHB, CAMO PEaTH30BBIBATHCA B Pa3HBIX BUIAX
JESITEIIbHOCTH;

B KaUECTBE JIMYHOCTHBIX PE3y/IbTaTOB OCBOCHUS O0YUYAIOLIUMUCS 3TON YaCTH MPOTrpamMMbl
BBICTYIAIOT TOTOBHOCTh M CIIOCOOHOCTh K OCO3HAHHOMY BBIOOPY IPpOo(eccuu U MOCTPOSHUIO
JanbHENIeH UHIMBUYaTIbHOU TPAEKTOPHH 00pa30BaHUs;

MPUHITHE MOPAIbHBIX HOPM U MIPABHJI HPABCTBEHHOT'O MTOBEACHUS C TIPEICTABUTENISIMU Pa3HBIX
MOKOJICHUH (BeTepaHbl, MHBAIUIBL, JETH MJIQJIIET0 BO3PACTa), HOCUTENEH pa3HbIX YOKACHUH U
MpeJICTaBUTENICH Pa3IMYHBIX COLMAIBHBIX TPYII HAILIEro TOpo/a;

CIIOCOOHOCTH aHAIM3UPOBATh HPABCTBEHHYIO CTOPOHY CBOMX MOCTYIKOB U MOCTYIKOB CBOUX
CBEPCTHHUKOB;

YMEHHE B3aMMO/ICHCTBOBATh CO CBEPCTHUKAMU B KOJUIEKTHBE KJIy0a U B IIKOJIE, CTAPIIUMU U
MJTQJIITUMH JIE€TbMU, B3POCIBIMU B COOTBETCTBUH C OOIETPUHSTHIMU HPABCTBEHHBIMH HOPMAaMU;
dbopMupoBaHue OepeKHOTO OTHOIICHUSI K TPAAUIIUAM CBOEH CEMbH, IIKOJIBI,

00 ITHKE M SCTETHKE TTOBCETHEBHOM KU3HU YETIOBEKa B OOIIECTBE;

O MPUHSATHIX B 00IIECTBE HOPMaX MOBEACHHS U OOLICHHUS;

00 OCHOBax 370pOBOr0 00pa3a KU3HH;

Pa3BUTHEC HCHHOCTHOI'O OTHOILICHUS ITOAPOCTKOB K TPYAY.

Il. MeranpeaMeTHble:

PerynsTuBHbIe:

YMEHUE CTaBUTH LI€JIb CBOEH JEATEIbHOCTH HA OCHOBE UMEIOIIMUXCA BO3MOKHOCTEN;

YMEHUE OLICHUBATh CBOIO EATEIBHOCTD, apITyMEHTUPYS [IPU 3TOM IIPUYUHBI JOCTHKECHUS UIH
OTCYTCTBUS IJIAHUPYEMOTO pe3yibTaTa (yyacTue B KOHKYpcax);

(dopMHpOBaHUE YMEHMS HAXOAUTh TIOCTaTOYHBIE CPEJICTBA [T PELICHUs CBOMX YUeOHBIX 3a]a4;
JEMOHCTpALMS IPUEMOB CAMOPETYIISALUH B IIPOLECCE TTOATOTOBKU MEPONIPUATHI Pa3HOTO

YpOBH:, y4aCTHUC B HUX, B TOM YHUCJIC U B KAYE€CTBC KOHKYPCAHTA.

Ilo3naBaTenbHbBIE:

HaBBIK JIeNIaTh BBHIBO/IbI, YCTAHABIUBATH IPUYUHHO-CIIEICTBEHHBIE CBA3HM HA OCHOBE MOJIYYEHHOM
uHpopManuu 0 mpodeccusx

aHaJU3 ¥ MPUHATHE ONbITa pa3padOTKU U pealin3alliy MPOeKTa UCCIIEJOBAHUS Pa3HOM

CJIIOJKHOCTH,



YMEHHE HaXOUTh B TEKCTe TpeOyemyro nH(OpMaIHIo, OPUEHTUPOBATHCS B TEKCTE,
YCTaHABIIMBATh B3aMMOCBS3H MEKIY ONMHUCHIBAEMBIMU COOBITHSIMH U SBIICHUSMU;
KPUTHYECKOE OLIEHWBAHUE COJIEp>KaHusl U (OPM COBPEMEHHBIX TEKCTOB;

OBJIaJICHUE KYJIbTYpPOil aKTUBHOT'O MCIOJIb30BAaHUS CIIOBAPEH U APYTUX MOUCKOBBIX CUCTEM.
KomMmyHukaTuBHbIE:

YMEHHE OpraHu30BaTh COTPYAHUUYECTBO U COBMECTHYIO JESATEILHOCTD C MEAaroroM u
CBEPCTHUKAMH B KIIyOe;

npuoOpeTeHNe HaBBIKOB PAa0OTHl MHAMBHUIYALHO U B KOJUIEKTHUBE ISl PEIICHUS [TOCTABICHHOM
3a]a4u;

YMEHHE HaXOUTh O0IIee PeleHUE U pa3peiiaTh KOHPIUKTHL;

0 MpaBUJIaX KOHCTPYKTUBHOM IPYNIOBOM pabOThI;

OTIBIT MMYOJIMYHOTO BBICTYIIJICHUS;

OTIBIT CaMOOOCTYKUBAHUS, CAMOOPTaHU3AI[UU U OpPTraHU3allMi COBMECTHOM J1eATEIbHOCTH,

CO6J'IIO,I[€HI/IC HOpM HY6J'II/I‘IHOI71 pc4uu B IpOLECCC BBICTYIIJICHUA.

I11. IIlpenmeTHBIE

O0yuaromuecst Hay4yarcs:

BJIQ/IETh MPUEMAMHU UCCIIEIOBATENLCKOM 1€ATeIbHOCTH, HABBIKAMH ITOMCKa HEOOXOAMMOMN
nHpopmanuu;

MCIOJIb30BaTh NOJYyYCHHbIC 3HAHUS U HABBIKH 110 TIOJITOTOBKE U MPOBEACHUIO COITUAIBHO-
3HAYUMBIX MEPOIPHUITHH.

00 0CHOBax pa3pabOTKM COLMAIBHBIX MPOEKTOB M OPraHU3aluH KOJJIEKTUBHON TBOPUECKOM
JESATEIBHOCTH;

an06peTeHHe OITIbITa UCCJIEI0BATEIbCKOM ACATCIIbHOCTH,
O6yqa10m1/1ec;1 IMoJIy4daT BO3MOKHOCTb HAYUUTBCH:

Y4aCTBOBAThL B UCCJICAOBATCIILCKUX pa60TaX;
"  3HATh O CIOCO0AX CAMOCTOSATEIIHLHOTO IIOMCKaA, HAXOXACHUA U O6pa6OTKI/I I/IH(I)OpMaI_[I/II/I;
HMCETDb NPCACTABJICHUC O ITPpaBUJIaX NPOBCACHUA UCCIICAOBAHUAA,

MOJIYYCHHC IICPBOHAYAIIBHOI'O OIIbITa CaMOpeain3aluu.



Conep:kanue nporpaMmmbl
|. lIpodopuenTamus: ot coopa nHpopMaIuu 10 BbIOopa mpodeccuu.

Tema 1. «Yto nzyuaer npodgopuenranus». (1 yac)

JlaTb npeacTaBieHue 0 NOHATUIX «IIPO(GOPUESHTALUA», «IIPOPECCHUS» U COMYTCTBYIOLIUX
MOHSTUSIX «CIEHUATHUCTY, «I0JDKHOCTBY, «Kapbepay, «KBaAIU(UKAIHI). YUUTh NOJIb30BaATHCA
MOHSTUMHBIM aIapaToM Ha YPOKax U MOBCEJHEBHOM KU3HU. BocIUTHIBaTh HHTEPEC K TEME

BBIOOpa TIpodeccum.
Tema 2. «PbIHOK 00pa30BaTe/IbHBIX YCJIYT U PIHOK Tpyaa B Camapckoii o0actm». (1 yac)

3HAKOMSITCS C IOHITHEM «0Opa3oBaTeIbHas KapTay. Y3HAIOT O cpefHe NPoecCuOHATbHBIX U
CPEeIHETEXHUYECKUX YUMUIIUIIAX, BBICIINX y4eOHbIX 3aBeieHUAX. OCHOBHBIC MTOHSTHS O PHIHKE
TpyJa 1 y4eOHBIX MecT. Y3HaI0T 00 OCHOBHBIX paboToaaTensx Ha Tepputopuu Camapckoit

obnactu

Tema 3. «O0pa3oBaTeibHasi KapTa y4eOHBIX 3aBeJeHUil peruoHa. (1 yac)

Haubonee BoctpeboBanHble podeccuu B HaleM ropoje. [lepeuens yueOHbBIX 3aBeIeHU.
Tema 4. «KT1o0 51 noiu uro S nymaro o cede». (1 yac)

HayuuTh mOApOCTKOB BBIIEISTH BasKHBIE BOIIPOCKHI, HEOOXOIUMBIE /Ui BEIOOpa Oy myiieit
npodeccuu (Ko s1? Yero xouy? Uto mory?). Pa3BuBaTh ciocCOOHOCTH a/IeKBaTHO OLICHHUBATH

CBOMU CHJIbHBIE U c1a0ble CTOPOHBI.
Tema 5. «Kinaccnpuxanusa npodeccuin». (1 yac)

Knaccugukarus npodeccuii mo npeamery Tpyaa, no LesisM Tpy/a, o OpyaAusM Tpyaa, 1o
ycnoBusaM Tpyna. [Ipodeccuorpamma. 3apyoesxnas kinaccudukanus nmpopeccuit no

Jox. Xomnanny.
Tema 6. «®@opmyiia npodeccun. Ananu3 npopeccun». (1 gac)

[TonsTue ((HpO(l)eCCI/IH» U COIMMYTCTBYOIUX MOHATUAX «(CIICHUATIUCT», «KAOJIZKHOCTB», «KKapbepay,

«kBanuukanusy. [IoHATHIHHBINA anmapar Ha ypoKax U MOBCEIHEBHON KHU3HH.
Tema 7. «IIpakTnueckas padora no anaau3sy npodgeccumn». (1 yac)
VYcnoBus Tpyaa, TpeboBaHus K paOOTHUKY.

Tema 8. «310poBbe u BbIOOP npodeccun». (1 yac)

OcoOeHHOCTH CBOETO 37I0pOBbsl U TPEOOBaHUM, MIPEIBABIIEMBIX poQeccuei.

Tema 9. «Poab TemnepamenTa B BbiOope npogeccum». (1 yac)



becena o tunax temnepamenTa. Kaprouku ¢ onucanunem tunoB BH/I mo Kpeumepy. Kaprouku ¢
onucanueM tunoB 1o W..IT. [TaBnoBy. Knaccudukarus npodeccuit K.M. I'ypeBuda 1mo npusHaky

1X aOCOTIOTHOM WIJIM OTHOCUTENIbHOU npodmpurogHoctu. Urpa «Yranaii nmpodeccuroy.
Tema 10. «Xapakrep u Mos1 Oyaymasi Kapbepa». (1 yac)

Ypaxaenue «UTto 51 UCHIBITBIBaKO, BbIOUpas npodeccuto?» YnpaxHeHue «3HaKOMbTECh,

[Tpodeccusi...». becena o popmupoBaHum xapakTepa 1 €ro BIUSHUU Ha BBIOOP MPOECCHH.
Mopaenb criocobHOCTel YenoBeka. JIuct pediaekcun.

Tema 11. «IIpakTuyeckasi padora Mo caMmoaHaJau3y CBOMX crnocodHocrei». (1 4yac)
CrtpykTypa BeIOOpa Mpodeccumn.

Pe3ynbratel ucciaenoBaHU yyalerocs.

Tema 12. «51 — koHIIENUMS UM «Teopusi camoro ceds». (1 gac)

Ynpaxuenue «Kommument». becena o S — konnenuuu yenoseka. O Tom, kak Gopmupyercs

«TCOpHUsA CaMOoro ceOs» ¥ Kak OHa BIIMSET Ha BBI60p HpO(beCCHI/I. Mojienb caMOOIICHKH YeJIOBEKa

Meronnka «Camoonenka» JI.U. ManenkoBoii (Yenosexoseoenue, M. TOO «HUnumen Texy,
1993). Metoauka uccienoBanus camoorieHku S1.JI. Komomunckoro, A.A.Peana . YpakHenue
«Tol myummia!»

Tema 13. IIpakTnyeckas nuarnocTuka «Omuoku B Boi0ope npogeccun». (1 yac)

Amnkera. [lepeyenp THIMYHBIX omMO0K. KapTouku ¢ mpuMepaMu omrOok B BbIOOpE podeccuu.
Tema 14. «MHTepechl 1 BbIOOP npodeccum». (1 yac)

Crpykrypa MotuBanuu no A.Macnoy. [loHsaTuiinelii annapar.

Tema 15. «YenoBeueckne BO3MOKHOCTH NIPU BbIOOpe npodeccnu. Criocod0HOCTH ObITH

BHUMATeJbHBIM. CIIOCOOHOCTH K 3anioMuHaHHIO». (1 yac)

Coo01eHne o MCUX0JI0rnYeckoM Inpolecce «mnaMatby», ero ®.0., Buaax. [Ipodeccunorpammel ¢
yKkazaHueM TpeboBaHui k namsaTH. CooOIIeHHe O CUX0JIOTHYECKOM MPOLIECCEe «BHUMAHHUE», €ro
®.0., Bugax. [Ipodeccuorpammsl ¢ ykazaHuem TpeOOBaHUM K BHUMAaHUIO. Y IPAKHEHUS HA

Pa3BUTHEC BHUMAHUA. pra)KHCHI/IH Ha pa3sBUTHUC IIaMATH.

Tema 16. «HenoBeueckue BO3MOKHOCTH NPHU BbIOOpe npodeccun. CrnocodHOCTH

ONepHpoOBaTh MPOCTPAHCTBEHHBIMHU NpeAcTaBIeHussMU». (1 yac)

Cxema B 0B MBIINIJICHUA YCJIOBCKA. HepequL HpO(bCCCHfI, HpCIl’bﬂBJ'ISIIOIJ_IHﬁ BBICOKHEC
TpC6OBaHI/I$I K O6paSHOMy MBIIIJICHUIO YCJIOBCKA. anamHeHI/m Ha pa3sBUTUC O6p8.3HOFO

MBbIIIJICHUA.



Tema 17. «YesioBeyeckue BO3MOKHOCTH PH BbIOOpe npodeccun. CnocodHOCTH
YCTAHABJIUBATH CBSI3M MeK1Y NOHATUSIMU U U3MEPATH CMOCOObI MHTEJIEKTYaIbHOM

aesaTeJbHOCTHY. (1 yac)

[Tonsitue «0apbepbl», «rUOKOCTh MBIIITICHUSY. Y IPaKHEHUsI Ha TPEeoA0IeHHe 0apbepoB B

[I03HABATEIILHON JESITEILHOCTH.
Tema 18. «UesioBek cpenu Jgrwoaeii. CnocoOHOCT, K KOMMYHUKAIMW». (1 yac)
Marepuaiibl kHuru A. [1n3a «S3bIK TETOABUKEHUN.

Tema 19. /IuarHocTKa KOMMYHUKATUBHBIX U OPraHU3aTOPCKUX CIOCOOHOCTEl. MeToanKa

KOC. (1 gac)

Tect «/3ydyeHrne KOMMYHUKAaTUBHBIX U opranu3aTopckux crnocodnocreii (KOC)».
Tema 20. Jle1oBasi urpa «Kaapossiii Bonpoc». (1 yac)

Cuenapuii urpsl «KagpoBblid BOIIPOCH.

Tema 21. «Ctparterusi Bbioopa npogpeccum». (1 1ac)

VYnpaxkuenue «CTtpaTernueckuii >KkU3HEHHBIM aHanu3y. YnpaxHenue «OnepaTuBHBIN
JKM3HEHHBIN aHAIIN3Y. Y TIpaKHEHUE « TaKTUUEeCKUM KU3HEHHBIN aHaIu3». Y IPaKHEHNE
«ITucemo camomy cebe». KopoOka cuacThsi.

Il.IIpodeccuonaibHBIE MAPHIPYTHI

Tema 22. «TBoi npodpuibHbIii Kaacey. (1 4yac)

JIOKyMEeHTBI, perjlaMeHTUPYIoIHe TpopHiIbHOE 00yYeHHE B ILIKOJIE.

Tema 23. «O npeanoureHusix B Boidope 0Oynymei npogeccun, npodpuist odydenus». (1 gac)
AHKeTa Ha BBISBICHHE NPEANOUYTEHUH, yyanuxcs B BbIOope mpoduiis 00ydeHus.

Tema 24. JInarHocTuka CKJIOHHOCTEH YYAIIMXCS K ONpeIeJJeHHbIM BHIaM

npo¢ecCHOHATBHOM 1esiTeJJbHOCTH. AHKeTa «Opuentanus». (1 yac)
AHketa «OpueHTanus».

Tema 25. JInarHocTuka CKJIOHHOCTEH y4alIMXcsl K ONpeaeJIeHHbIM BHIaM

npogeccuoHaIbHOM aesiTeJbHOCTH. MeToguka «Kapra nnrepecon». (1 yac)
Tect «Kaprta unrepecon.

Tema 26.27. [InarnocTuka CKJIOHHOCTEH y4alIMXxcsi K NPo(hecCHOHAIBbHBIM H y4eOHBbIM

BH/1aM JIesiTeJIbHOCTH. TecT CTPYKTYpbI HHTe/LIeKTa P. AMTxayapa. (2 yaca)

Tect cTpykTypbl nHTE/UIEKTa P. AMTXay3pa.



Tema 28. «JlecTHuna kapbepbi». (1 4yac)

becena o nouaruu «kapbepay. Cxema BUI0B KapbepHOTO pocTa. BapuaHThl 11aHa Kapbepsbl.
Tema 29. «Pe3rome». (1 yac)

Cxema HanucaHus pe3roMe.

Bapuanrsl pe3tome

Tema 30. IIpakTuueckasi padora nmo Hanucauuio pesme. (1 yac)

Cxema Hanucanus pe3toMe. Bapuantel pesiome

Tema 31. Tpenunnr «Ilepexkpecrok». (1 yac)
Il. IIpodxoHcyabTHPOBAHKE

Tema 32. «O npeanoyrenusix B Bbid0ope Oyayuei npogeccun, npoduiisa odydenuns». (1 gac)
[TpoToKOIIbI UHAUBUYATbHOU KOHCYIbTAIIHH.

Tema 33. «O TpyaHocTsix B BbIOOpe Oyayiuei npogeccun, npoduiasa odyuenus». (1 yac)

Tema 34. UTorosslii ypok. Icce «Moi BbIOOp — MOsI CyaAb0a».

TemaTH4eckoe MJIAHMPOBAHNE

Ne Obuee Teopernueckue | IIpaktuueckue
y Tema KOJINYECTBO 3aHATHUS 3aHATHUS
n/m
4acoB
1. Ipodopuentanus: ot coopa nHpopmanuu 10 BbIGOpa npodeccuu.
2. Uro uzyuaet npodopueHTaus 1 1
3. PriHoK 0Opa3oBarenbHbIX yenyr u | 1 1
pBeIHOK Tpyaa B Camapckoit
obunacTtu
4. OO6pa3zoBarenbHas KapTa 1 1
Camapckoii obmactu
5. Kto A wmum uto S ngymaro o ceGe. 1 1
6. Knaccudukarus npodeccuii. 1 1
7. ®opmyna npodeccun. AHanu3 1 1




npodeccun.

[IpakTnueckas padboTa 1o aHaJInu3y

npodeccun

310poBbe U BBIOOD Mpodeccuu

10.

Ponb TemniepamenTta B BbIOOpE

npodeccun.

11.

XapakTep u Mos Oyayias

Kapbepa.

12.

IIpakTnueckas padbora no
CaMOaHaJIN3y CBOUX

CIIOCOOHOCTEM.

13.

S — xoHIIENUMS UIIN «TCOopusd

caMoro ceos»

14.

HpaKTI/I‘leCKaﬂ JUAardHoCTukKa

«Ommobku B BeIOOpE mpodeccuny.

15.

Nutepecs u BeIOOp mpodeccuu

16.

YenoBeueckre BO3SMOXKHOCTH MTPH
BbIOOpE mpodeccum.
CriocoOHOCTB OBITH
BHUMaTEIbHbIM. CIIOCOOHOCTH K

3allOMHMHAHUIO.

17.

Yenoseueckre BO3MOKHOCTH ITPU
BBIOOpE TIpodeccui.
CrniocoOHOCTH ONepupoBaThH
MIPOCTPAHCTBEHHBIMU

MMpeaACTaBJICHUSIMU.

18.

YenoBedyeckre BO3MOXHOCTH MTPH
BBIOOpE Mpodeccuu.
CrocoOHOCTh yCTaHABIUBATh
CBSI3U MEKIY TOHSATHIMH U

H3MEpPSITh CIIOCOOBI




UHTEJUIEKTYyaJIbHOU

JACATCIIbHOCTH.

19.

UYenosek cpenu JIIOAEH.

CriocoOHOCTh K KOMMYHMKAIUH.

20.

JlnarHocTKa KOMMYHUKATHUBHBIX
1 OPTaHU3aTOPCKUX
cnocooHocreii. Meronuka KOC
(KOMMYHUKAaTHBHBIC U

OpraHU3aTOPCKHUE CIIOCOOHOCTH)

21.

Jenosas urpa «Kangposblit

BOIIPOCY.

22.

Crparerus Beioopa npodeccun.

1. IlpodeccuonajbHbIe MAPHIPYTHI

23.

TBoii npoduibHBIH KI1acc.

1

24,

O npennouyTeHusx B BEIOOpE
Oyayuieit nmpodeccun, mpopuist

oOyueHusl.

25.

JlnarHocTrka CKIOHHOCTE!
yYaIuxcs K ONpeeIeHHBIM
BUJIaM Npo¢ecCUOHATbHON
eATeIbHOCTU. AHKETa

«OpueHTanus».

26.

JInarHocTrka CKIOHHOCTEU
yYaIuxcs K ONpeeIeHHBIM
BUJIaM PO eCcCUOHATbHON
nearenbHoCcTH. MeToauka «Kapra

HUHTEPECOBY.

27.

JlnarHocTuka CKJIOHHOCTEN
y4amuxcs K npoecCHOHATbHBIM
1 y4eOHBIM BHJIaM JI€ATEIbHOCTH.

TecT cTpykTypsl HHTEIUIEKTA P.




AmMrtxayapa.

28. | JluarHocTHKa CKJIOHHOCTEH 1 1
ydamuxcs K npoecCHOHATbHBIM
Y y4eOHBIM BUJAAM JESTEIHHOCTH.
Tect cTpykTypsl HHTEILIIEKTA P.
AwMrxayspa.

29. | JlecTHHIIA KapbePHI. 1 1

30. | Pestome. 1

31. | IIpakTnueckas pabota 1mo 1 1
HaIMMCaHUIO pe3roMe.

32. | Tpenunr «llepexpecTokx». 1 1

2. IlpodxoncynabTHPOBaHUE

33. | O npenmnoyTeHus X M TpyaHocTsax | 1 1
B BbIOOpE Oynyiieit mpodeccun,
npoduss oOyueHusl.

34. | UroroBsiii ypok. Dcce «Kem u 1 1
KaKUM S XO4Yy CTaTh»
Wroro 34 vaca 34 12(35%) 22(65%)




